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Cadeaux offerts par des commergants adhérents
a I'Association Les Vitrines de I'Avallonnais.
Réglement du jeu déposé chez M. Tardivon.
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endez-vous

C.L.R.C.- LA ROCHE D'HYS 1

EXPOSITION ART INUIT

0 COlLborasion soec Doruet Fine drts Canads =

thé nocturne

Du 02 juin au 05 septembre 2023

Producteurs 100% Cite o Or ot bocaux

Artisenat - Restauration - Animation - Parking Gratuit La Roche D" H)”S—DDI"IIMD des Arts
11330 sansingr-les-vin
= - v E. ol immer sk RO 28 {Ls Justbce)
s e e Eva Visites sur rendez-uous s
330442

cire.concerts@gmall.com

T RANCE*POSITION

DU 10 AU 30 JUIN - 2023

IIaIIy

f@f“ ”/%W%Imfm

Dimanche 18 juin 2023 - Ermamasia,
de 130 2181 & s

THEATRE
DU REMPART

TRAIL 0u GuéraRD

WG FEQER A R FEAOY DES AR TERRESTIES PO

THEATRE

[EHET T

JUN 2023 -2

3
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endez-vous

FETE _
HABITAT GAST ! MIE UTOMOBILE FORAINE

T
‘&
r;
Iu

JEAN BERTIN < _),-\J'J J GRATOIT

23 24 + 25 JUIN 2023

de 10h a 23h (Dimanche 19h)

SATOUTS FLAM

POELES - CHEMINEES - BARBECUES

N'attendez pas
d'avoir froid

pour penser au
Chauffage !

40 avenue Maréchal Leclerc
21500 Montbard
03.80.89.67.18
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endez-vous

CiTé
DEe
La VOiX

WEZELAY
BOURGOGNE
FRANCHE-COMTE

20h30 concert
NMetamorphoses
LES METABOLES

& Marc Coppey, violoncelle
Léo Warynski, direction

SAMEDI 24 JUIN

19h apéritif vocal

LES METABOLES
Léo Warynski, direction

19h30 mise en oreille

Léo Warynski

20h30 concert
Vox Naturae

LES METABOLES
Léo Warynski, direction

Cité de la Voix et terrasse de
la basilique de VEZELAY
03869484 30

16h concert
Usine a réves

LES METABOLES
Léo Warynski, direction

DATTESTENAVRACT™

du 2 au 4 juin
DIVERS LIEUX
Rendez-vous aux jardins

2 et13 juin
VILLY-en-AUXOIS
Festival des caves

2 juin
AVALLON
Patchwork journées de
'amitié

3juin
LACANCHE
Concert instrumental et
vocal

3juin
VITTEAUX
Marché semi-nocturne

3juin
MONTBERTHAULT
Aubade

3juin
ARNAY-le-DUC
Rendez-vous des amis de la
RN6

4 juin
VAULT-de-LUGNY
Vide grenier

6 - AM-Mag #113 - Juin 23

4 juin
Tharoiseau
Vide grenier

9 juin
SEMUR-en-AUXOIS
Le cabaret des enfants

du 9 au 25 juin
REMILLY-en-MONTAGNE
Exposition autour de la tuile
violon

10 juin
ARNAY-le-DUC
Les Printemps de la Vie

10 juin
SEMUR-en-AUXOIS
Vide grenier

10 juin
VIC-sous-THIL
Offenbach

10 juin
SAINT-THIBAULT
Concert de 'ensemble
grégorien de la cathédrale
dAuxerre

10 juin
LIERNAIS
«Liernais en fanfare»

FESTIVAL D'ART CHORAL

@

Fondation Bettencourt Schueller

Reconnue utiité publique depuis 1987

lacitedelavoix.net

11 juin
TOUTRY
Vide grenier

11 juin
JOUEY
Vide grenier

11 juin
FOISSY
Vide grenier

11 juin
VEZELAY
Balade des Vins

16 juin
PRECY-sous-THIL
Apéro-concert

a partir du 17 juin
AVALLON
Exposition «Pastel»

18 juin
ARNAY-le-DUC
Féte des cours et jardins

18 juin
VEZELAY
Vide grenier

21 juin
SEMUR-en-AUXOIS
Féte de la Musique

24 juin
SAINT-THIBAULT
Concert de I'Union Vitel-
lienne

24 juin
ARNAY-le-DUC
Concert «A la vie a 'amour»

24 et 25 juin
SEMUR-en-AUXOIS
Spectacle de I'école de danse
et musique

25 juin
EPOISSES
Vide grenier

25 juin
CHASSEY
Vide grenier

25 juin
LE -VAL-LAREY
Vide grenier

25 juin
NAN-sous-THIL
concours de péche

27 juin
SEMUR-en-AUXOIS
Tous en Scene




endez-vous

FAUILE

Shinrin-Yoku : « bain de forét » ?

L'idée n'est plus d'entrer dans une forét, mais de laisser la forét entrer en vous...
Venir vivre un temps pour soi de cohérence et de ressourcement.

Se reconnecter au vivant et couper des sollicitations du quotidien.

Telle est I'aspiration du bain de nature...

Venez prendre le temps de vivre...

Sorties contemplatives en pleine nature, foréts; invitations sensorielles; explorations...  (séances accompagnées)
Exercices de reconnexion aux 5 sens et de réveil du corps.
Temps de rencontre avec les arbres.

Cercles de partage

Renseignements, 06 59 49 02 74

contact, contactshir]ringoku@gmail.com .
rdv: www.shinrin-yoku-auxois.fr

W e,

. | Embarquez s bord
(17 "ERANCE

T L denos montgolﬂeres :

F RA N C_E Vols programmeés tous les jours 3 Vézelay d’avril 3 octobre
montgolfieres Réservation auv 038097 3861 ou sur www.franceballoons.com

balloon flights
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' La FOIRE des SORCIERES
de MALAIN

Venez découvrir un univers
magique, féérique, dans un
lieu exceptionnel !

Profitez de votre passage
dans la région pour visiter
les artisans et commercants
locaux qui se feront une joie
de vous faire découvrir leurs
savoirs-faire!

STAR

TERRASSEMENT

ZA LA BELLE IDEE* 1, rue des Artisans - 215
¥

40 MESMONT

André-Hubert BARBE @ 06.07.06.85.21
@& 03.80.33.20.20 03.80.33.41.96
: contact@starterrassement.com
Site internet : starterrassement.com

@Conseil Confort Energie

Le confort de votre quotidien

Poéles bois, Portails &
granulés clétures m
AT 6 7 ~

Pompes a Portes &
chaleur Volets
. _..] -

| | rrr

J L

) —— s
ZA LES COMBETS 21410 FLEUREY SUR OUCHE TEL: 03 80 76 01 65 Mail: s.ccefleuray T
www.ccenergie.fr

Menuiseries
PVC, Alu, Bois
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endez-vous

e
. g

RAIL b GUEPARD

(SEREL V03 VL HESURE

C MM Y

9 CORSES ENFENTS - GOURSE ADULTE

(EVEILS POUSSINS ET BENJAMINS/MINIMES) e
COURSES ENFRNTS QUVERTES _ - b 10 kM - DEPART 9H30 - 3 KM DE COURSE DANS LE PARC

AU HANDISPORT pi s
TE/INSCRIT SERA REVERSE A Gheetal Aur
PARTICIPER A LA CONSERVATION DES GUEPARDS

Comme chaque année avec larrivée de la saison estivale,
les Offices de Tourisme proposent diverses visites de

%QNM'EES viues, viuages, édiffices...
¥t , DESTRES N'hésitez pas les contacter réguliérement pour étre infor-

més de l'actualité prés de chez vous !

OFFICE DE
TOURISME

58230 GOULOUX

A Xy A o o 5 r A
Pays : _ Horaires et infos : 03 86 78 73 90
Avallonnais , .

AR cocmn,  MMEEE 3 contact@saboterie-marchand.com
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endez-vous

LES RENDEZ-VOUS INCONTOURNABLES
DU MUSEOPARC ALESIA

OSITION

Le tout premier héros gaulois de la BD s'invite a
Alésia !

Autour de I'ceuvre de Jacques Martin, le MuséoParc
Alésia vous emmeéne dans un inoubliable périple.

Construite en partenariat avec la maison d'édition
g st Casterman, cette exposition propose d'entrer dans
ot avec dostrigands sy 4 la BD avec Alix, de I'espace d'exposition temporaire a
OUESTALX? oo o ' IS I'atrium, en passant par l'exposition permanente.
- Vous suivez les pas du héros gaulois pour découvrir
les villes du ler siécle av. J-C. : Marseille, Rome,
Pompéi, Athénes, Babylone, Jérusalem, Pétra et
Alexandrie, sans oublier le sanctuaire d'Olympie. Les
images tirées de la BD dévoilent I'organisation des
villes et, pour chacune, une architecture remar-
quable et des scénes de vie. C'est une visite idéale
pour comprendre ce qui se jouait en méme temps
que le siége d'Alésia dans le bassin méditerranéen
et au Proche-Orient.

Le week-end de reconstitution
« La Guerre des Gaules »

Les 15 et 16 juillet

Le temps d'un week-end, faites un bond immersif dans le

passé !

Gaulois, Romains et Germains investissent les abords du
musée pour vous faire revivre la guerre des Gaules.

Plus de 150 reconstituteurs vous proposent un voyage dans le
temps : ateliers, combats, démonstrations... Tout au long du
week-end, venez découvrir la vie pendant I'Antiquité.

10 - AM-Mag #113 - Juin 23



Commerces & Services Il

SCl ER|E Avec l’arrlvee des beaux j jours, pensez
B?'ZQRD a vos aménagements bois extérieurs !

Reallsatlon de tables d exte
pour les collectivités

DEMENAGEMENTS f AIDE INFORMATIQUE SENIORS

Je vous propose mon aide a votre d0m|C|le

Depuis 1973
3 e pour la prise en main de votre ordinateur.
Tous Volumes - Toutes destinations - Débiter aveci ol
LEROY SARL - Découverte de son environnement
21530 ROUVRAY - Initiation internet et e-mail

Tél. : 06.07.02.44.65 - Robert - Classer / Archiver (photos, courriers, docs...)

06.07.03.38.49 - Giséle 20 €/ heure sur
06.29.04.02.92 - Jordan Montbard 20 Km

sarl.leroy3@orange.fr Contactez Francis
Qu 06 83 30 3272

BOURGOGNE BOIS

Rue de Paris 21530 - LA ROCHE EN BRENIL

7
Siret : aaqaé.samnnze/

- GRANULES EN VRAC: 07 87 68 70 53 LIVRAISON GRANULES VRAC
§ ) rctnules@bourgogne-bois-chctufruge.com PAR CAM I o N So U F F LE U R

" =G;;&NULES EN SA::OG 71‘255.5 05 GRANULES EN SACS
"t°b°"rg"° b'”""“g - LIVRAISON A LA PALETTE

Granulés de bois
100% résineux premium DIN PLUS

IDOIS CHAUFFAGE @

BOIS SEC & GRANULES

Juin 23- AM-Mag #113 - 11



FOCUsS suUr : Les chewing-gums des années 70-80.

Si on a été gaté a bien des égards dans les années 80, que ca soit en mode, musique, jouet, pub ou
cinéma, on peut dire qu'au niveau chewing-gums on a été sacrément verni aussi ! On en a vu de toutes les
couleurs et de toutes les formes pour notre plus grand bonheur. Revoyons ensemble toutes ces bonnes petites
choses que nous machouillons avec tant de plaisir dans notre enfance et notre adolescence.

La marque indémodable « Hollywood » a été lancée en 1952 en
France par Courtland E. Parret, un ancien G.I. revenu chez nous apres la
guerre, profitant ainsi de I'engouement des francgais pour I'Amérique.
Donc contrairement a ce qu'on pourrait penser, Hollywood est une
marque frangaise et elle est

inconnue aux Etats-Unis.

« Malabar », le roi des
chewing-gums ! Le petit rectangle de 6,8 grammes formé de 2 boudins

roses qu'on peut partager a été lancé par Kréma en France en 1958, le seul

et unique parfum était tutti frutti, les autres sont arrivés beaucoup plus
tard. Les fameuses vignettes sont apparues dés 1959, c'était juste des

petites histoires et des devinettes sans image au départ. Les vignettes
furent illustrées a partir de 1965 et sont devenues des décalcomanies en
1966, ceci jusqgu'en
1990.

Les " Chewing-gum qui schwing " « Springgum », ont été
produits par Hollywood Chewing-gum a partir de 1979 et
jusgu'en 1990. lIs étaient trés tendres a macher et existaient
en parfum fraise, fruit exotique, chlorophylle et menthol. lls
étaient emballés individuellement par nombre de 5 dans un

paguet.

EXSTE AUX GOUTS FRARE ET CHLOROPHYLLE, |

Découvrez la suite de I'article sur mon blog :
https://lescopainsd-abord.over-blog.com/article-les-chewing-gums-des-annees-70-80-par-nath-didile-88124494.html

LES PETITS DOSSIERS
DES £OPAINS D'ABORDg

Sduvenlrs des aqnees 70-80's o>

.' ¥y "'

Par Nath- Dldl|e

www.lescopainsd-abord.over-blog.com

12 - AM-Mag #113 - Juin 23



Commerces & Services Ia

Vousisouhaitez
,‘ re ?

Chlorophylle

Estimer et vendre bien est un métier

03 86 51 87 81 / 06 12 34 02 41
www.chlorophylle-immo.com

;gf‘fl'c'ie‘; K;ﬁ’lﬂ NRIDE STRUGTIONGIINIDS
GUEPESSFREI'ONSHES
ROUVRAY - EPOISSES
SINCEY-LES-ROUVRAY e{ERELONSJASIATIQUES |
SAINT-ANDEUX
03 80 96 32 22 Guillaume BELLAIRE |
25, rue des Forges - 21460 EPOISSES <A

(& %c\
R&%j SARL BGF ELAGAGE
RAMONAGE AUXOIS MORVAN

: : Secteur
o Y Pouilly-en-Auxois
dans un rayon ‘
de 50 km
Ronan Michelet j
Hameau de Granvault - 21210 Saint-Didier £ 724\
| 0616 0217 19
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® 0 0 Les yeux sont I'un des organes les plus impor-
tants mais également la partie la plus vulnérable du
corps.

Si grace a eux on distingue les formes, les couleurs et les profondeurs, ils aident égale-
ment a gérer les sighaux lumineux qui permettent a I'horloge interne de I'organisme de fonc-
tionner correctement. Il est donc essentiel de les protéger pour préserver et améliorer sa
vision.

Bien entendu, porter des lunettes
de protection lorsque lon pratique
certaines activités est la premiére des
choses a laquelle on pense lorsqu'on
parle de protection oculaire. Mais il y a
bien d'autres actions que lI'on peut mettre
facilement en oeuvre pour protéger son
capital visuel :

La protection contre le soleil.

Les rayons ultra-violets du soleil consti-
tuent un danger évident et réel par une
belle journée ensoleillée, mais ils sont
tout aussi nocifs lorsque le ciel est cou- |
vert ou qu'il y a de la neige puisque cette
derniére réfléchit la lumiére dans vos
yeux.

Pensez a porter des lunettes de soleil
qui protegent contre ces rayons UV ainsi
gu'une casqguette ou un chapeau a large
bord.

La prévention de la fatigue oculaire.
Les yeux fatigués sont susceptibles de développer des problémes oculaires ou visuels a court et a long
terme.
Faire des pauses réguliéres lorsque I'on travaille sur écran, avoir un bon éclairage pour lire et écrire, mainte-
nir une bonne qualité de l'air ambiant pour prévenir les problémes de sécheresse des yeux et bien entendu,
éviter les lieux enfumés et poussiéreux.

Degrés de protection : Classe O : verre clair ou tres |égérement teinté : intérieur/Ciel voilé
Classe 1: verre légerement teinté : luminosité solaire atténuée
Classe 2 : verre moyennement teinté : lumiére solaire moyennement atténuée
Classe 3 : verre foncé forte luminosité solaire
Classe 4 : verre trés foncé : luminosité solaire exceptionnelle. A ne pas porter pour conduire

En étant prudent et raisonnable, vous prendrez soin de vos yeux pour préserver leur bonne santé et

n'oubliez pas de consulter réguliéerement un opticien ou un ophtalmologiste, seuls spécialistes
compétents pour le bien-étre de votre vision.

14 - AM-Mag #113 - Juin 23



Commerces & Services Ia

Scierie

P BARBIER: s

Votre spécialiste local en bois de chine !

ARRIVAGE

LAMES DE
TERRASSE

EN PIN
AUTOCLAVE

22, Rte des Laumes - 21350 Vitteaux
03 80 49 66 76 8h30-12h / 13h30-17h-fermé mercredi a.m.

L’EVIDENCE

Institut de beauté « Spa « Parfumerie - \@ f
C.C.Champlon 21140 Semur-en-Auxois 03.80.96.61.81 https://levidence-institut.fr

Preparer et proteger
votre peau c'est indispensable!

AEROGOMMAGE - SABLAGE - HYDROGOMMAGE
NE REMPLACONS PLUS, RENOVONS |

06.70.36.56.46
1 Rue Romaine 89200 ETAULE DEVIS '

gomage@orange.fr GRATUIT

Pour Uachat de 2 produits solaires
1sac de plage OFFERT

* Dans /a limite des stocks disponibles, valable du Ter au 30 Juin 2023

W Féte das Péres le 1% Juin

0,0)
Go
© MONTBLANC v

Votre lmuthuc %(‘011( ¢
main semuroise

Rue Buffon -Semur-En-Auxois

Lundi 14h - 18 h Mardi au Samedi 9h - 19h
Dimanche 9h30 - 12h30

Juin 23- AM-Mag #113 - 15



B Commerces & Services

VEINEZAD ECOUV/RIR!

INEIEREIDUIMOIIS]!

ﬂ La "Beﬂe Dalle
03 86 81 98 73 Biére de Récolte Millésime

e seule variété d'orge de printemps, provenant
ne du Domaine de Belle Dalle, elle est cultivée au coeur
nal des 2 Caps, sur des limons argilo-sableux, sous la dou-
a cote d'Opale. La biére de Belle Dalle est une biére dense,
ation est conduite sur un modt 100% malt d'orge. Son gout b '

. ‘ e Nttniomipasteot | 424 |
en cuve de garde a basse température. Ni filtrée, ni pasteuri- e
ast tirée sur la lie. Sa prise de mousse est réalisée par une
ntation en bouteille. Conservée soigneusement en cave, debout
miere, cette biére de grande qualité, continuera de s'affiner

‘& S

Ll

@AVEFIBIERE, VINS, WHISKY, RHUM et SANS ALCOOL

9h30/12h30 - 14h/19h 17 rue de la Grande Corvée - 89200 AVALLON 3i Coté @

Maon petit

imasier

Une création originale 100% locale !

EDITIONS

« Mon petit imagier » est une collection de petits livres ludo-éducatifs
concus pour les petits - mais également les plus grands - pour découvrir
apprendre, se divertir, s'émerveiller tout en s'amusant !

A niinnaill

des Bois

De délicats dessins a l'esprit asiatique viennent
illustrer un texte simple et interactif,
décrivant les caractéristiques de l'animal évoqué.

! Faites plaisir a vos enfants, vos petits-enfants,
2 A FRE T il 0% avec les deux premiers volumes de la collection
[

: |_- « Mon petit imagier » et partez avec eux a la
CI? |ci 22111 découverte des animaux de notre région !

Ces créations originales
sont imaginées et réalisées
au sein de notre structure,
au coeur de [Auxois,
et imprimées en France.

Du 100% « Made in chez nous ! »

o couverture souple
= 20 pages
format 15x15 cm.

Commandez les premiers imagiers en remplissant et en retourant ce coupon accompagné de votre réglement a :
Auxois Morvan Magazine - 10 rue de I'Orme - 21150 La Roche Vanneau

M/Mme : Tél : g
<

Adresse : ]
(=]

(=)

[ ] « Animaux des bois » _ exemplaire(s) au prix de 5,00€ TTC |'unité soit: ____ Euros -;81
[[] « Animaux de la ferme » exemplaire(s) au prix de 5,00€ TTC l'unité soit: _ Euros £
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Autour de la table

Envie d'une petite douceur préte en quelques minutes seulement ? Un
mug flan simplissime et léger qui se déguste a la petite cuilléere a méme la tasse :
autant dire que c'est un dessert bien régressif !

) ‘A

[ ] & &
1 cuillere a soupe
* [ )
bombeée de Maizena

15 cl cie lait

1 cuillére & soupe
de sucre vanille

1o0euf

étape1. Dansun mug assez large, diluer la Maizena avec un quart du lait.

étape 2. Ajoutez le sucre vanillé et I'ceuf puis battre a la fourchette.
Verser le reste du lait et bien mélanger.

étape 3. Placerle mug au micro-ondes et programmer 1 minute, puissance maxi-
mum. Puis poursuivre par incréments de 30 secondes, jusqu'a ce que le
flan soit pris. Attention, le flan monte et menace de déborder, il faut
donc bien surveiller ! Puis
ensuite, il retombe
comme un soufflé...

étape 4. Laisser le mug flan refroi-
dir. Déguster tiéde ou
froid. Dans ce cas, placer
le mug au réfrigérateur
pour 2 heures minimum
avant dégustation.

Vente directe de viande de porc
circuit court en colis ou au détail

EARL du SEREIN
Guillaume REMOND

Rue Gault - 21390 Précy-sous-Thil
0633842544
contact@earl-du-serein.fr
www.earl-du-serein.fr

étape 5. Régalez-vous!
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utour de la table

VOICI LES BEAUX JOURS!
Venez apprécier
notre rayon «Barbecue»
Grand choix de brochettes, saucisses,
viandes marinées, salades.
Egalement notre rayon Traiteur
pour vos événements.

121 RUE DE LYON - 89200 AVALLON

Restaurant traiteur - Cuisine traditionnelle
Proche de Semur-en-Auxois

16 rue du lac - 21140 Pont-et-Masséne
Tél: 0380923233 /06213200 09

Mail : restaurantchaletdulac@gmail.com
Site : www.restaurant-lacdepont.fr
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03 86333211

13,50 €
Le midi : du lungj
au vendredi

« Formule express »

OEUFS EN MEURETTE
TETE DEVEAU
JAMBON PERSILLE

CUISSES DE GRENOUILLES Rt

CHAROLAIS SUR LE GRILL




Coté nature N

eee Lejardin enjuin

Les fleurs offrent leurs plus belles couleurs, les arbustes sont en pleine croissance, tandis que les fruitiers
laissent entrevoir la qualité de la future récolte et le potager commence a offrir de beaux légumes : [été arrive et le jardin
connait une de ses plus belles périodes !

Au potager.

Le mois de juin offre la possibilité des semis directs en place et en terre. Cest aussi le moment de mettre en place les
légumes d'été et dautomne comme les aubergines, les tomates et les courges.

Au verger.

Les arbustes qui ont fleuri au printemps peuvent étre taillés. Pour ceux qui le feront en été, préparer la floraison a venir en
arrosant régulierement et en apportant un engrais adapté.

Les fleurs.

[l est encore temps de planter les annuelles qui fleuriront cet été et cet automne. Supprimer au fur et & mesure les fleurs
fanées des autres plantes et couper court le feuillage des fleurs a bulbe lorsqu'il aura jauni.

Les pelouses et gazons.

Sila pelouse commence a jaunir, il est inutile de [arroser. Dés la premiére pluie elle reverdira mais lon peut lui apporter un
engrais a gazon dfin de la fortifier et la rendre encore plus verte et plus belle.

/4/@155& gf%ﬁﬁj 9‘
. ;L , uss
Elagage raisonné : taille, soin, abattage Paysage
démontage des arbres
. AMENAGEMENT « CREATION « ENTRETIEN
florent°b°'t@lap051.e°ne1. PARCS ET JARDINS « TONTE « TAILLE
ABATTAGE * CLOTURE » TRAITEMENT
Florent BOIT

0625333081 Juin : le mois
du jardin d'ornement !

70 ).
g Cussy
Y Delbard

JARDINERIE - PEPINIERE - DECORATION

89420 CUSSY-LES-FORGES
03.86.33.10.24

snc.paysage@orange.fr
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B COté nature

R\\% PAYSAGE
C A Service

Profitez de votre jardin
sans vous soucier de son entretien.

Faites confiance a un expert!

«En contrat annuel ou en besoins ponctuels, nous
sommes a méme de nous adapter a vos besoins avec le
méme professionnalisme.

Avec l'installation des beaux jours, c’est le moment de
Nnous contacter pour Nn'avoir qu’a profiter de vos extérieurs !»

2 aAgeNnCesS pour mieux vous servir : smmsa goo

Semur-en-Auxois - Tél. 03 80 89 07 65 | -Se
Avallon - Tél. 03 86 42 11 32 " selon s prestations.

www.servicesalapersonne.gouv.fr

SEHOIX, \s MARQU

A\ 1 4
€1 1ES FRIX BAS TOUTE LANNEE

§ ALIMENTATION ANIMALE ’ "
- NOURRITURE & ACCESSOIRES

POUR CHIENS, CHATS, OISEAUX, PIGEONS, POISSONS, |
RONGEURS, CHEVAUX, BASSE—COUR ET REPTILES

(A
[ fecr

PLUS DE 5000 PRODUITS 5

MARQUE AUX PRIX
a5 LES SLUS BAS ! 1= -

& RETROUVEZ TOUTE NOTRE ACTUALITE SUR ]
ﬁAWWWJMT -ALIMENTATION-ANIMALE.COM IQ

”,

Bien plus qu'un jardin...

Tél. 03 80 89 07 65
> Semur-en-Auxois
é‘:‘.’fn'i'é‘c’:\'? o 'sifi'f Efﬁ,fé’.-'l i www.roca-paysage.com
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€curie des
Fontenelles

Elea Levitte - cavaliere pro

Pension - Débourrage -Travail du cheval - Concours - Elevage

Déplacement a votre domicile ou travail sur mes installations

Bonyour !
Je vous propose 3 ?‘.aces en ?e,V\S'\ovx au ?ré de A'\s?owiues des waiw&’ewaw{.’,
en Ecucie de proprictaire, suc plusieurs pafures (8ha au Fofal - pré principal
de Zka) avec surveillance ?e,rwxavxe.'/\{.’e,.
\Vie en {Trou?eau, eoivx V\mi\/er, cou o volonte ef cow?\éwey\‘f auv Zraivx st besain.
Carricre en herbe avec waferiel o J'\s?osi{.’iow, nowmbreuses balades o eaire, I XV'S
alenfours : proximite de la forel domaniale de Flavigny et du sife d'Alesia

?oss'\w\'\{’é de eaire Je,s seances de ‘.’ra\/o.i\. par ca\/a\iex en P\,us.

La Roche Vanneau (21150) 06 40 70 97 46

Entre Vitteaux et Venarey elea levitte@orange fr

© e@elealvt_jumping siret - 88353217800018

J
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Nettoyage de la voiture : au top pour ['été!

Tout comme vous nettoyez réguliérement I'extérieur de votre véhicule, son habitacle a lui aussi besoin
d'un entretien régulier : traces de boue sur les tapis, auréoles d'eau sur la sellerie... les beaux jours sont
I'occasion de redonner un coup de fraicheur i votre « titine » !

Nettoyer les moquettes, tapis et siéges

Le nettoyage des tissus et revétements,
au sol ou sur les sieges, demande un soin parti-
culier en fonction de leur matiere.

En premier lieu, passez l'aspirateur sur
les sieéges, les moguettes, mais aussi entre les
sieges, dans le coffre et autour de votre pom-
meau de vitesse, la ol la poussiére s'agglomére
rapidement.

Pour nettoyer la moquette, les tapis et
supprimer les mauvaises odeurs dues aux
traces d’humidité, utilisez du bicarbonate de |
soude. Répartissez-le uniformément, laissez
agir 15 mn voire plus si les odeurs sont persis-
tantes, puis repassez 'aspirateur.

Astuce pour retirer les poils des animaux sur les siéges : un gant en caoutchouc passé en cercle élimi-
nera les poils les plus récalcitrants.

Si les sieges sont en cuir et tachés, ne surtout pas utiliser d'eau pour le nettoyage. De nombreux
produits « spécial cuir » sont vendus en grandes surfaces et magasins spécialisés.

Nettoyer les surfaces plasti-
fiées (tableau de bord, poignées,
consoles...)

Pour faire la chasse a la poussiére sur ces
revétements, il suffit de se munir d'un chiffon en
microfibres que I'on humidifie |égérement. Pour
les grilles et accés plus difficiles, ne pas hésiter a
employer une vielle brosse a dents pour délo-
ger le moindre grain de poussiére.

Pour le reste du véhicule comme les bas
de portes, les vitres, la méthode simple de
I'éponge et I'eau savonneuse reste toujours la
meilleure solution !
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Mécanique Il

MARTIN AUTO

LA bonne idée pour Uentretien de votre auto !

A PARTIR DE

DU 2 MAI AU 31JUILLET 2023

LA RECHARGE
CLIMATISATION

JUSQU'A 250 GR DE GAZ R134A INCLUS*

GLASS AUTO

SERVICE

-

SPECIALISTE PARE-BRISE

Financement S -~ CENTRE AGREE
Crédit/Leasing o XE ~>) DE POSE

ASSURANCE - GARANTIE - ENTRETIEN

ET DE

_, REPARATION
15 marques =~ TOUTVITRAGE AUTOMOBILE

+ de 700 véhicules “ CORROMBLES & AVALLON

ER (R CAERLEL GRS RGO LED Y CORROMBLES
www.martin-automobiles.com / email : martinemilien@orange.fr 09 65 17 46 70

AVALLON

03 86 8177 14

%] DESAULIEU

DU CREUX GODARD

Mécanique-Carosserie

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE DE SAULIEU
m ' DAQVID LUNEAU B@NJD
GA RAG E < A GERANT DU CENTRE BJ.JUJC'EKQNJ'

10,

Motoculture SUR CONTROLE !

TECHNIQUE |

Recharge climatisation nouveau gaz (R1234a), PERIODIQUE 1
Agricole, poids lourd... Ancien gaz (R134a) également. SUEJFEESE\EZAL_%EI‘I_FZN !
A partir de 69€ 2l e cEESouRaN YOI |

. : S Aaass 1

21460 Epoisses 03 80 96 40 31 R -WD asurs 03 80 64 67 04 JEMRr i N

CARROSSERIE AUTOMOBILE COLINDRE

175/65/14 85T 75€ 89€
185/65/15 88 H 89¢€ 104€
185/60/15 89€ 114€
195/65/15 91H 79€ 99€
205/55/16 89€ 109€

21390 THIL-la-VILLE
03 80 64 57 97

Autres dimensions : nous consulter emmanuel.colindre@orange.fr
W Forfait géométrie - agréé multiples assurances - 3 véhicules de prét neufs
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Fait main!

Ce mois-ci je vous parle d'une étape incontournable
pour moi dans la conception du design d'intérieur : les
esquisses, les croquis, les dessins en perspectives faits a la
main et a I'échelle.

Aujourd’hui nous voyons beaucoup d'images de
synthése - des rendus 3D - illustrant de maniére trés réaliste
les intérieurs faisant l'objet d'un projet. Je produis ces images
* avec des logiciels congus spécialement pour ma profession.
Mais il faut avant tout savoir ce que nous voulons dessiner au
moment de la prise en main de la souris d'ordinateur.

Je rencontre souvent des réactions de surprise lorsque clients et partenaires découvrent mes croquis. Car c'est une maniére de
travailler qui est assez « old-school » et les croquis sont chronophage a dessiner.

Il faut savoir que les logiciels de modélisation sur ordinateur peuvent aussi adapter les images produites pour faire « croire »
qu'ils sont dessinés et coloriés a la main... Mais je ne pourrais pas me passer de dessiner avec crayon sur papier.

C'est lorsque je m'installe derriére ma grande table a dessin d'époque avec son plateau en bois qui porte les traces de son
histoire et ses grands contrepoids qui ancrent et s'imposent dans mon bureau sans faire un bruit ; c'est lorsque mon crayon rencontre le
papier, et c'est lorsque les lignes fondamentales des esquisses forment les perspectives de la piéce en question, que naissent les idées et
que la créativité dans le design d'intérieur s'exprime.

J'ai décidé donc de vous amener pas da pas sur le chemin de la création d'un croquis.
Equipement : une régle classique, une régle échelle, un crayon de papier, des marqueurs a l'alcool, un stylo liner noir.

1-Je mesure et je trace pour dessiner les murs de la piéce en question.

2 - Ayant tracé une grille sur lespace du sol dans limage, je commence a dessiner le contenu de la piéce en termes de mobiliers.
Les idées de forme, composition, matériaux débutent....

3 - Je dessine (et j'efface aussi!) davantage, et toujours en mesurant pour que l'échelle soit respectée et précise.

4 - Je prends les marqueurs, et, couche par couche, j'ajoute de la couleur pour illustrer textures, ombres, et matériaux.

5 - Pour terminer lesquisse, j'utilise mon stylo liner noir pour souligner chaque élément et ajouter des traits pour renforcer
limpression de perspective.

L'avant-projet sommaire phase esquisse est la ou se trouve une partie de moi-méme en chaque projet. C'est une étape que je
conserve systématiquement dans la conception des projets, car c'est @ ce moment perdu, que beaucoup de mes idées arrivent. Et c'est
la ou l'on ressent la sensibilité du projet.

Les retours de mes clients me rassurent dans ma conviction que la perfection peut étre créée dans une image de synthése, mais
rien ne remplace la chaleur et ldme qui s'expriment a travers un dessin fait a la main.

Votre personnalité peut, et doit étre présente dans lensemble de votre habitation S A
pour que vous puissiez vous SENir entiérement bien et vous-méme chez vous. o heomahainabothdram " 06 6120 24 69
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Habitat

B O ( : ( : A RD S N Rénovez votre quotidien, construisez votre avenir.
Merci a nos clients de leurs témoignages de confiance.

Maconnerie, restauration, rénovation.

ANS

SPECIALISTE DANS LA FERMETURE INTERIEURE ET EXTERIE

Préparezl'été : Pensez | i
dés maintenant a votre _~jum

-~ BlO-CLlMAﬂQUES“%

" 2 Rue Saint Philibert - 21500° ILL,' NES-LES-PREVOTES -
“tcn  T6L:038092 6822 - Port: 06 77 47 66 89

La nouvelle érergie du bitiment

~ www.gsmenuiseries.fr - gsmenutsenes@orange fr
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B Habitat

AVALLON, 77 rue de Lyon
03 86 34 34 86

Maisons individuelles - Rénovations
Extensions - Locaux professionnels

www.maisons-chenes.com

SARL

GILLET

| MACONNERIE
| BLOCS BETON
| COUVERTURE

| RAVALEMENT PEINTURE
INTERIEURE ET EXTERIEURE

| BETONS DECORATIFS

| ISOLATION THERMIQUE
PAR LEXTERIEURE

RGE

4d

AT
] 0386336369

: -

@ 4 rue de Regny - 89440 JOUX LA VILLE
/] secretariat.gilletsarl@orange.fr
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EURL BOISSEAU SAMUEL
Plomberie Sanitaire

Faience Carrelage
Devis gratuit
06 310749 24

21460 COURCELLES - FREMOY
samuel.boisseau2l @gmail.com

L RGE!
RIVALIS rEco w

énergle du batiment

N°1 du Pilotage d€ntreprise

Breganni rénovation

Thomas BREGANNI 0
thomasbregannipro@gmail.com - 21350 BEURIZOT



Habitat

e grand des beaux jours

Attendu et redouté, le grand nettoyage de votre logement est néanmoins indispensable pour votre bien étre.
Allez ! On embauche toute la famille et on se retrousse les manches.

Etape 1: le tri. Anciens vétements, vieux meubles, bibelots... Avant de jeter ce que vous ne voulez plus, pensez a faire des
dons ou revendre quelques objets sur le web.

Etape 2 : les plafonds. Aprés un dépoussiérage jusque dans les coins a l'aide d'une brosse a poils doux et selon la composi-
tion de votre plafond, savonnez |égérement au balai brosse et rincez a I'eau claire.

Etape 3:les murs. De I'eau et du savon tout simplement serviront a enlever les traces noires sur les parois de la maison. Mais
attention, tous les murs n'acceptent pas ce traitement.

Etape 4 : les sols. Selon leur composition, privilégier le nettoyeur vapeur (moquettes), le polish (parquets), ou tout simple-
ment I'eau claire ou le savon noir pour les linos et les carrelages.

Etape 5 : les tapis. Un bon coup d'aspirateur pour enlever la poussiére incrustée et un bon shampoing pour nettoyer en
profondeur les fibres redonneront une nouvelle jeunesse a vos tapis.

Etape 6 : les meubles. Bien souvent a base de bois, utiliser I'eau savonneuse avec parcimonie.
Etape 7 : les fenétres. Eau claire et peau de chamois viennent a bout des traces récalcitrantes.

Etape 8 : les appareils électroménagers. On vide a fond le réfrigérateur et on nettoie avec du bicarbonate de soude. On
détartre les cafetiéres et autres bouilloires et on n'‘oublie pas de souffler les miettes du grille-pain !

Etape 9 : les appareils électroniques. Télévision, ordinateur et autre téléphone sont a nettoyer sans eau a l'aide d'un chiffon
doux et produits adaptés.

Etape 10 : les sanitaires. Contre le tarte, un peu de sel mélangé a du vinaigre blanc fera des miracles, tout comme lI'emploi
d'un nettoyeur vapeur pour redonner aux joints des faiences leur éclat d'antan.

S : \Menuiserie
e . de I'Auxois

VOTRE L V':ﬂ_xhh — 4 . CONCEPTION - REALISATION

Du 15 mai
au 20 juin 2023
profitez dey
. 2 ZA Champ Roger

21320 POUILLY-EN-AUXOIS

contact@menuiseriedelauxois.com

f

menuisier créateur

jANNEAU fe rmel:U res www.menuiseriedelauxois.com
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B Habitat

POUQUES - LORMES : 68.000€"

Maison de campagne de 88 m2 une
grande piéce de 47 m? avec poéle a bois,
deux chambres. Terrain non-attenant de
893 m?, partie boisée et vue sur I'étang.
«DPEenF»

Réf. 2556 - Mandat : 3860

SAIZY : 73.000€"

A restaurer ancien presbytére du 18-éme
siécle au centre de village de Saizy. Ce
batiment comprend plusieurs piéces
dans lesquelles il est possible de créer un
grand espace de vie sur deux niveaux.

« Hors DPE »

Réf. 2561 - Mandat : 3871

BRASSY : 69.000€"

Maison de campagne de 85 m?, séjour
avec cheminée et insert, une chambre,
un petit jardin derriére la maison et une
trés belle vue sur le Morvan « DPE en E »
Réf. 2497 - Mandat : 3796

BRASSY 1 105.000€"
Maison ancienne, un séjour et quatre
chambres, belles dépendances a
aménager et trés beau terrain autour.
Proximité des commerces et écoles.
«DPEen G »

Réf. 2504 - Mandat : 3746

Recherchons propriétés sur

ST-ANDRE-EN-MORVAN : 83.000€"
Jolie maison de village de 84m?2 trés
confortable et bien aménagée, deux
chambres, poéle a granulés dans la
grande piéce et une cheminée dans le
salon. Ancienne grange et étable a
proximité, jardin séparé. « DPE en D »
Réf. 2544 - Mandat: 3839

LORMES : 175.000€

Maison de plain-pied de 112m?, piece
principale, cuisine aménagée et équipée,
trois chambres et un bureau. Piscine hors
sol de 7.50x4.70. Terrain de 1577 m?
«DPEen D »

Réf. 2548 - Mandat : 3851

41 rue Paul Barreau - 58140 LORMES - Tél/fax : 03 86 22 85 18

*Honoraires charge vendeur consultables en ligne sur notre site web

Quarré les Tombes et
St André en Morvan

LORMES : 71.000€"

Maison de village de 78m? avec petite
véranda, deux chambres, un garage non
attenant avec cellier, petite cave et
5302m? de terrain « Hors DPE »

Réf. 2558 - Mandat : 3864

MONTIGNY-EN-MORVAN : 296.500€"
Ancien restaurant construit en 1956 au
bord du petit lac de Panneciere. Maison
de 147m? et un appartement de 46m?
plus un étang de 10.937m? « DPE en D »
Réf. 2547 - Mandat : 3854

CHOUGNY : 89.000€"

Maison en pierre élevée sur cave voltée
de 69m? avec une chambre de plain-pied,
salon avec cheminée et véranda de 4m?,
jardin  de 450m?,
indépendant de 14m2 « DPE en F »
Réf.2540 - Mandat : 3823

un garage/atelier

LAVAULT DE FRETOY ' 1.490.000€"

Le chateau de Montmarin construit en
1873 style Renaissance avec une tour
hexagonale, 16 pieces, surface 816 m? et
un parc de 9.8 hectares.

«DPEenD »

Réf. 2486 - Mandat: 3728

www.morvan-immobilier.com
agence@morvan-immobilier.com

B Jeux
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Détente I

Laurent ROMEJKO et Loic ROUSVAL
¢ [
5

~ L'INVENTION DE
L'ENERGIE SOLAIRE
~Par Fréderic CAILLE

ugustin Mouchot a inventé l'énergie solaire
1oderne. Originaire d'une petite ville de
ourgogne, enseignant sa vie entiére dans le
> 'la France, ce professeur du secondaire grimpe en une

:;-c!i'z_aine d'années, a partir de 1869, au sommet de la courbe en cloche de
la célébrité. Expérimentateur de talent, démonstrateur adoubé par
--.L'Abadémie des Sciences, il influence les premiers convaincus de l'impor-
“tance énergétique du soleil pour les sociétés modernes. Puis il bascule
dans une interminable glissade de dénis et d'oubli, trente années jusqu'a
la tombe, plus d'un siécle et demi jusqu'a nous. Indépendamment des
adversaires qu'il va se découvrir, indépendamment des erreurs qu'il va
_co'mmettre, le parcours que suit la renommée d'Augustin Mouchot est
'in_dissociable__de la cause a laquelle il a voué son existence : l'énergie
solaire. Et plu’§ largement, pour nous, de celle des énergies renouvelables
et de la sortie des énergies fossiles. Ce livre est sa premiére biographie. Il
est aussi la premiére tentative de compréhension et de réhabilitation de
cetinnovateur mondial dans le domaine des applications pratiques de la
force du soleil. Son travail a aujourd'hui 160 ans. Préface de Daniel Lincot,

w professeu_r_gIJ College de France chaire « Energie solaire photovoltaique

LE GRAND QUIZZ
Préservons la planéte

Par Laurent ROMEJKO
et Loic ROUSVAL

Etes-vous certain de bien connditre les phénoménes météorologiques ou
les dangers écologiques qui guettent notre belle planéte ? Avec Laurent :
Romejko et Loic Rousval, notre planéte et tous les moyens que nous
avons a notre disposition pour la préserver, ses climats et les phéno-
meénes météo n'auront plus aucun secret pour vous. .
ROUSVAL Loic, réside aujourd’hui @ Semur-en-Auxois. journaliste-présen-
tateur météo sur CNEWS groupe CANAL+, Auparavant, présentateur v
pour l'émission Météo a la carte sur France 3, présentateur TV sur La
Chaine Météo, animateur radio sur Europe 2, MFM, Rire et Chansons,
France Bleu, Le Mouv'. % : 3 _

Il est co-auteur du Ter jeu sur la météo et le climat, “Le Grand quiz préser=.
vons la planéte" avec Laurent ROMEJKO aux éditions Larousse. 10,90€

Loic ROUSVAL sera présent au Salon du livre le dimdnq_we_13 aolt 2023 au
Lac de Pont. : 3 :

et transition énergétique » 2021-2022.

- | - E e

Bélier amour : vous serez tres soliicité
par vos proches a partir du 15. Des choix
seront a faire. A vous d'agir avec diplomatie
pour ne blesser personne et surtout ne pas

vous laisser envahir.

Profession : des changements peuvent intervenir dans
votre travail et/ou télétravail. Ne laissez pas le stress vous
gagner.

Santé : bonne forme physique dans I'ensemble.

Taureau amour : vous avez besoin de
mettre de |'ordre dans vos idées. Gardez votre
jugement afin d'éviter que votre entourage
agisse a votre place.

Profession une possibilité d'améliorer votre vie
professionnelle s'offrira & vous vers cette fin juin. Vous
aurez toutes les chances de réussir si vous savez prendre
des risques, calculés bien sr, au bon moment.

Santé : petite fatigue le 14. Détendez-vous.

Geémeaux amour : ce mois-ci, une
rencontre passionnée attend certains natifs
célibataires. Profitez de l'instant présent sans
vous poser de questions.

Profession : vous pourriez étre freiné dans I'évolution d'un
projet. Ne désarmez pas pour autant. Ce contretemps
peut s'avérer bénéfique en vous évitant de commettre des
erreurs.

Santé : activité physique ou sportive conseillée.

Cancer amour : vous déborderez de
harme et en profiterez. Si vous étes
disponible, le succés vous sourira.

Profession : on pensera a vous pour

accomplir des taches qui ne vous incombent pas. Veillez
cependant a ce que cela ne devienne pas une habitude.
Santé : bonne vitalité, mais vivement les vacances !

P

Dédicace Frédéric CAILLE, le samedi 10 juiri'd'e' 10h &12h00 4 [a librairie de la Poste,

Dédicace le jeudi 29 juin, Charles DAUBAS " Le Procés des Rats”,
dans le cadre du « Cercle des Auteurs de Bourgogne », -
a a bibliothéque municipale de Semur. - I

8, rue du Bourg Voisin
21140 Semur-en-Auxois

LE PROCES
DES RATS

librairiepapeterie-c.lefevre@orange.fr
@ Librairie de la Poste

LION Amour : vous aurez besoin de vous
sentir libre et d'agir a votre guise a partir de la
seconde quinzaine. Cela peut poser un
probléme si vous vivez en couple, car le
conjoint aura du mal a vous comprendre.
Profession : votre travail sera trés apprécié par vos
supérieurs qui vous récompenseront, mais pas a la
hauteur de vos espoirs. Ne relachez donc pas vos efforts.
Santé : fragilité vers le 22.

Vlerge Amour : une connaissance perdue
de vue vous donnera de ses nouvelles.
Attendez un peu de 'avoir revu avant de vous
engager a la recevoir chez vous.

Profession : vous aurez tendance a trop dépenser, surtout
en futilités. Gérez mieux votre budget si vous ne voulez
pas provoquer de désagréables surprises pour cette fin de
mois.

Santé : nervosité possible.

Balance amour : vos amis ne sont pas
toujours ceux que vous croyez, surtout dans
les moments difficiles. Ouvrez les yeux et
n'hésitez pas a faire un tri.

Profession : les professionnels de la vente débuteront en
force cette toute premiére semaine. Il faudra faire preuve
de ténacité pour maintenir le cap, car la concurrence sera
dure.

Santé : si vous fumez, il serait temps de ralentir.

Scorpion Amour : un imprévuy, entre le
15 et 20, pourrait apporter des changements
agréables dans votre vie familiale.

Profession : une proposition est possible si

vous étres a la recherche d'un emploi. N'hésitez pas a
prendre une orientation différente de votre base. Cela
peut étre un tremplin professionnel.

Santé : prudence au volant.

Sagittalreamour : satisfaction obtenue
si vous recherchez un logement. Aussi, ne
vous arrétez pas au premier, car vos finances
seront votre priorité.

Profession : mangue de motivation en tout début juin. Il
est vrai que votre entourage ne sera pas toujours de
bonne humeur pour que le travail se déroule dans de
bonnes conditions.

Santé : satisfaisante, mais déprime possible.

Capricorne amour : bonne entente
dans les couples, les vacances seront, le
centre de vos discussions. Vous privilégierez
les instants en famille et avec les amis.
Profession : tout ne se déroulera pas comme vous le
souhaiteriez. Ne vous découragez pas pour autant et
restez vigilant pour atteindre sans encombre vos objectifs,
surtout les 16 et 22.
Santé : nervosité.

Verseau amour : désaccord possible
avec le conjoint. Avant de lui tenir téte et
d'envenimer les choses, réfléchissez bien au
probléme : il n'a peut-étre pas tout a fait tort
dans son raisonnement.

Profession : peu de chance aux jeux de hasard. Evitez de
miser de grosses sommes si vous persistez a jouer.

Santé : bonne forme physique, mais pensez a vous poser.

&

@@

POISSONS Amour : si vous avez des
enfants ou des petits-enfants, I'un d'eux aura
besoin de votre soutien. Soyez présent au
moment voulu

Profession : des investissements importants seraient mal
venus en ce moment. Attendez que certaines affaires en
cours se solutionnent avant d'agir.

Santé : maux d'estomac possibles le 25 et 26.

@

Sylvie PARIS - Voyance-Conseils & Numérologie & Astrologie en lighe

Tél : 06.79.02.14.64 du lundi au vendredi de 10h-12h a 15h30-18h - www.voyance-sylvie-paris.com

Nombreuses Références. Derniéres nominations :

“2016 EUROPE'S BEST PSYCHICS AND MEDIUMS"

by Motto of the American Federation of certified Psychics and Mediums,

BY THE TIMES SQUARE PRESS NEW YORK 2015-2016"

Consulte sur RDV a Cussy-les Forges (Avallon) 1h/80€

Voyance Visuelle par Skype ou WhatsApp 1h/80<€,
Voyance par Téléphone,

Forfait éco a partir de 15mn/40€ ou 20mn/50€ ou 30mn/80€

(CB sécurisée). Pas de dépassement d’honoraires.
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B Jeux

@@EZ Mais qui a bien pu dire ¢ca ? LL?LA\/ _/LL L@LJL L_.U\J @LJLCCZ

« De tous les peuples de la Gaulle, les Quelle est la devise de la Belgique :

belges sont les plus braves.» fo) CEil pour CEil, dent pour dent.
=y i p ‘ (o] L’'union fait la force.
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Pourquoi le Manneken-Pis est t’il si emblématique
de la Belgique ?

O Il aurait sauvé Bruxelles en urinant sur une méche in-
cendiaire.

O IL n’y a aucune explication historique connue.

O C’est a cause de la biére qui a des vertus diurétiques.
O Les belges ne respectent rien.

Quelle ville belge est surnommée la Venise du nord ?
O Anvers. O Bruges. O Lieges.

La Belgique est traversée par trois fleuves,
I’Yser, ’Escaut et ...
O La Moselle O La Meuse O Le Rhin

BLAGUE L’ iNTRUS

Au temps de Jules César, un belge a été con- Parmi ces spécialités, laquelle n’est pas belge ?
damné au cirque. Il se retrouve dans l'aréne O Le chocolat O Le waterzooi O Le schnitzel
quand on lache un lion. . . s
Apeuré, le belge se met a courir en faisant le O La salade liégeoise O Les gaufres O La biere
tour de 'aréne. Intrigué, le lion le regarde O Les spéculoos O La tarte flamande O Le café liégeois
d’abord puis se met a courir derriere lui. Parmi ces célébrités, qui n’est pas belge ?

Le lion va trés vite et rattrape rapidement le
belge.
- Attention ! Lui crient les spectateurs.

O Johnny Halliday O Cécile de France O Siménon
O Jacques Brel O Frangois Damiens O Coluche

Le belge se retourne, apercoit le lion et répond : O Smain O Benoit Poelvoorde O Philippe Geluck
- Ne vous en faites pas, j'ai un tour d’avance. O Sceur Emmanuelle O Eddy Merckx O Rubens
b , @ F ! ‘ - ! @ | €
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3 conseils pour réussir le bac en étant un geek

s 0a »

Le bac a déja commencé depuis longtemps pour certains. Désolé de
COIN DU GEEK  VOUS apporter ces précieux conseils dédiés aux geeks si tardivement. On
est a la veille du bac de Francais et nous allons vous apporter quelques
conseils.

Conseil 1:
Vous étes un geek, OK, mais s'il vous plait, mettez en pause votre game League of Legends, éteignez votre smart-
phone et n'allez pas sur Facebook !

Conseil 2:
Si tu n'as pas écouté le conseil numéro 1 alors utilise ton ordinateur ou ton smartphone intelligemment !
Arréte de regarder Squeezie et va matter Les Bons Profs. Au pire, tu perds ton temps, au mieux tu as bonne
conscience.

Conseils 3:
Et si on arrétait les préjugés ? Tu es un geek, certes, mais tu as révisé tout au long de l'année ! Stoppe tes révisions
tu risquerais de tembrouiller plus qu'autre chose.
Dans ce cas |la, mon conseil ultime, que j'ai moi-méme appliqué (toute I'année malheureusement), c'est de te
détendre et te relaxer.

Alors pour te relaxer, je te conseille vivement un p'tit Fifa, un Metal Gear ou un autre jeu du genre !

Pour ceux qui ont la flemme du PC, il reste toujours Netflix | :D

source : rotek.fr

LE JOUR DES EPREVVES |

| MOUAHANA
HAMA /

L Vous
RESTE
UNE Heure
AVANT LA
FIN

/ BLIP.BLOUP.

MISE A JOUR \\
NECESSRAIRE.
REDEMARAGE i

EN COURS.
FIN DE LA MISE
A JOUR DANS
8HU45MIN.17 SEC.

LREER
UN ROBOT

REMPLALER
PENDANT
LE BAL,
IL FALLAIT
Y PéP’JSQZ
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ptic2000
X

Transiti@ns

Testez les verres qui s'adaptent
a la lumiere et aident a protéger vos
yeux a l'intérieur comme a l'extérieur.

Oou

@

On va se revoir.

Optic 2000 x Transitions : Pour lachat de 2 verres correcteurs photochromiques Transitions® entre le 07/05 et le 15/06/2023 inclus, bénéficiez de la garantie
« Satisfait ou échangé » permettant le remplacement des 2 verres acquis par des verres blancs non photochromiques de méme correction, de marque Essilor ou
BBGR Nikon, pendant une durée de 4 mois a compter de la date d'achat des verres figurant sur la facture. Différence de prix a la charge du client si remplacement
par des verres correcteurs d'un prix supérieur. Garantie valable une fois et exclusivement dans le magasin d’achat initial Garantie cumulable le cas échéant avec
les garanties de « lAssurance Résultat ». Applicable a loffre « 2ieme paire » mais non applicable pour l'achat de verres correcteurs 100% santé. Voir conditions
de la garantie en magasin. Transitions est une marque déposée et le logo Transitions est déposé par Transitions Optical, Inc., utilisé sous licence par Transitions
Optical Ltd. © 2021 Transitions Opitical Limited. La performance des verres photochromiques est influencée par la température, l'exposition aux UV et le matériau
de fabrication des verres. Dispositif médical CE. Demandez conseil a votre opticien. Photographie retouchée. Mars 2023. SIREN 326 980 018 - RCS Nanterre

Optic 2000
Mme Laurence KOVAC
Ccial AUCHAN
21400 CHATILLON-SUR-SEINE

Optic 2000 03.80.91.23.72 Optic 2000
M. et Mme Bertrand FUMMI sofako21@yahoo.fr M. et Mme Thibault KLEIN
3, Grande Rue Aristide BRIAND Galerie SUPER U, Place De La Libération
89200 AVALLON 21140 VENAREY-LES-LAUMES
03.86.81.14.35 03.80.96.00.95
avallon@optic2000.com optic2000.vli@outlook.com




