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Concert&Soirée D.J.

1200 brioches cuites sur place !



2 - AM-Mag #114 - Juillet 23

La Guerre des Gaules
Plongez au cœur de la bataille...

15 et 16 juillet

Sur deux jours, Gaulois, Romains et Germains investissent les abords du musée pour faire 
revivre la guerre des Gaules. Pour cette occasion, plus de 150 reconstituteurs, amateurs ou 
passionnés d’Histoire et d’archéologie, se retrouvent sur le site d’Alésia.

Au programme :
- Visite des camps et démonstrations
- Découverte autour de la vie quotidienne
- Présentation des armée romaine
- Bataille commune
- Démonstration de cavalerie romaine
- Formation d’une centurie avec le public
- Initiation aux jeux antiques

Des ateliers « légionnaires en herbe et 
guerriers gaulois en herbe» pour les 
enfants à partir de 8 ans
Et le samedi soir, assistez à la cérémonie 
funéraire d’un chef gaulois mise en scène 
par la troupe des Ambiani.

Avec la 
présence des 
troupes de 

reconstitution : 
Pax Augusta, Ave 
Bagacum, Arios, 
Limitis, Drungo, 
Teuta Arverni, 
Les Mandubii, 
Les Ambiani et 
Les Trimatrici.

www.alesia.com
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Rendez-vous

contact@saboterie-marchand.com

Programmation complète sur avallonnais.fr/pleinair23 
sur la page Facebook du Pays Avallonnais 

et sur l’application mobile IntraMuros

Et aussi 4 autres dates en août : 
Le 6 La gloire de mon père à Pontaubert, le 12 Les enfants du marais à Island, 

le 18 La première étoile à Asquins et le 26 Antoinette dans les Cévennes à Quarré-les-Tombes.

Projection gratuite. Pour un maximum de confort, 
apportez vos transats et couvertures !

Animations toute la journée par la commune, le Club d’animation et le Comité 
des Trois hameaux Fontanéens : expo photos à la mairie. A partir de 12h : apéritif 
offert avec pique-nique tiré du sac, food-truck (crêpes) et buvette. Après-midi jeux 
(pétanque, ping-pong, cartes...). A partir de 19h30 : pique-nique tiré du sac, food-
trucks (crêpes et burgers) et buvette. Concert de Pam et Lou à 20h30.

Venise n’est pas en Italie
22h - Fontenay-près-Vézelay (Etang Sainte-Christine)16/07

Nos jours heureux
22h30 - Noyers (Promenade du Pré de l’Echelle)

Animations à partir de 18h par la commune et le Patrimoine oublié : concours de 
lancer de tongs et buvette. De 20h à 22h : quizz musical sur le thème des vacances 
et pique-nique tiré du sac.

08/07

Liberté-Oléron
22h - Annay-la-Côte (Parking de la salle des fêtes)

Animations à partir de 17h par la commune, les Amis d’Annay et Le Pied Léger : 
producteurs locaux, démonstration de danses latines, animation quizz et buvette. 
Restauration à partir de 19h.

22/07

A partir de 14h : triple exposition d’Alain Bresson, Marie-Laure Hergibo et Christophe 
Cheysson, « Animaux extra-ordinaires à Sainte Vertu » à travers trois lieux importants 
du village : le Bief, la sente de la Chaume et l’église St Pierre (fermeture de l’église à 
19h). Boissons et pâtisseries à La Terrasse du 44.
Camion pizzas à partir de 18h30 avec buvette.

Le grand chemin
22h - Sainte-Vertu (Entrée sud du village)

29/07

C’est les vacances ! 
faites vous un film en plein air !

Comme chaque année avec l’arrivée de la saison estivale, 

N’hésitez pas les contacter régulièrement pour être infor-
més de l’actualité près de chez vous !
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Rendez-vousRendez-vous

1  juillet
ARNAY-le-DUC

Grand concert d’été

1  juillet
BARD-le-REGULIER

Concert de musique 
ancienne vocale

1  juillet
MASSINGY-les-SEMUR

Vide grenier
semi-nocturne

1  juillet
VIC-sous-THIL

Concert de l‘école de 
musique 

2  juillet
GENAY

Marché du terroir et 
artisanal

2  juillet
ARANY-le-DUC

Trilogie musicale
« Brassens enchanté »

6  juillet
CENSEREY

Junger dans nôt’ pays

7  juillet
PRECY-sous-THIL

Marché semi-nocturne

8 juillet
VOUDENAY
Fête de l’été

8  juillet
SEMUR-en-AUXOIS

Concert LPTS

9  juillet
ARANY-le-DUC

Trilogie musicale
« T’es qui la salsa ? »

12, 22 et 29  juillet
VAULT-de-LUGNY
Concerts divers

14  juillet
MOUX-en-MORVAN

Brocante

15  juillet
SEMUR-en-AUXOIS
Concert Copycat

16  juillet
ARNAY-le-DUC

Trilogie musicale
« Cool 4 swing »

16  juillet
LACOUR-d’ARCENAY

Vide grenier

16  juillet
SEMUR-en-AUXOIS
Festin des Gueux

du 20 au 23  juillet
NORMIER

Festival Equi-Libra

22  juillet
SEMUR-en-AUXOIS

Théâtre
« Les femmes savantes »

23  juillet
MONTREAL
Vide grenier

23  juillet
VIC-sous-THIL
Vide grenier

23  juillet
CENSEREY

Course de tracteurs 
tondeuse

23  juillet
THOREY-sous-CHARNY

Fête de l’été

25 juillet
PRECY-sous-THIL

Conte en théâtre de 
papier

« L’arbre à souvenirs »

du 26 au 28 juillet
SEMUR-en-AUXOIS

Festival
« Ce Mur Du Son »

27 juillet
SEMUR-en-AUXOIS
Marché gourmand

30 juillet
ARNAY-sous-VITTEAUX

Vide grenier

 

DATES EN VRAC ...
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Embarquez à bord 
de nos montgolfières !
Toute la magie du Morvan vue du ciel

Vols programmés tous les jours à Vézelay d’avril à octobre
Réservation au 03 80 97 38 61 ou sur www.franceballoons.com

Rendez-vous
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FÊTE de LA BRIOCHE !

Programme 

Samedi 29 juillet 2023

31  ème Fête de la brioche - Vitteaux

Contacts 

UCIA : 06 26 12 53 29  / Office de Tourisme : 03 80 33 90 14

Grand concours de brioche des boulangers 

Enfournement et vente des brioches 

Remise des prix des concours  

     (Prix du public et prix des professionnels)

  

Fin de journée, début de soirée...

Concert et DJ (Duo Memories), Ambiance garantie !

Atelier  : "J'apprends à faire la brioche" ouvert à tous, animé par le

syndicat des boulangers

Concours de brioches des "mitrons"  

Cuisson et ventes sur place de brioches

Le matin :

L'après-midi :

Toute la journée :

Grand marché de producteurs et d'artisans

Animation musicale avec "Two Chords"

Structures gonflables pour les enfants

 Restauration et Buvette

Bar à champagne

A l'heure du déjeuner :

Défilé des confréries et vin d'honneur

Restaurant éphémère "bistronomique" (La Yauberge) 
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Rendez-vous
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Rendez-vousRendez-vous
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Réalisation de tables d'extérieur
pour les collectivités

Réalisation de lames
de terrasse

1 LA PROVENCHÈRE 89630 ST-LÉGER-VAUBAN  ●  TÉL. : 03 86 32 20 11
SCIERIEBRIZARD@ORANGE.FR  ●  WWW.SCIERIE-BRIZARD.COM

Avec l’arrivée des beaux jours, pensez
à vos aménagements bois extérieurs !

1973-CPD-038

Commerces & Services
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 Ceux qui sont nés après 1990 n'ont sans doute pas connu le calvaire du montage d'une toile de tente ! De 

nos jours, c'est devenu un jeu d'enfant avec les fameuses tentes Quechua de Decathlon qui se déplient en 2 

secondes. Avant l'arrivée de ces tentes magiques, on devait se démener avec de nombreux piquets, tubes et 

raccords métalliques qu'il fallait assembler consciencieusement. On devait ensuite accrocher sur les structures 

qu'on venait de créer la toile en coton de la (ou des) chambre(s), puis hisser et attacher l'épaisse toile du toit 

par-dessus le tout. Sans oublier de bien fixer avec les sardines tout autour bien sûr. Bref, plusieurs heures de 

galère, voire une bonne prise de tête, pour construire ce Meccano géant avant de pouvoir enfin profiter des 

vacances bien méritées.

  

 La plus petite, légère et économique était la « 

canadienne », assez simple de montage, elle a séduit des 

générations de jeunes campeurs et a été popularisée par 

les scouts. Le modèle un peu plus sophistiqué comportait 

un petit auvent sur le devant afin de pouvoir cuisiner au 

sec par temps de pluie.

 

 Conçues comme de vrais petits bungalows, les « familiales » possé-

daient 1, 2 voire 3 chambres et accueillir jusqu'à 8 personnes. Il pouvait y 

avoir une cabine séparée pour la toilette et la cuisine. Le tout organisé 

autour d'un espace central de vie. La toile comportait des fenêtres et pou-

vait parfois s'ouvrir complètement en mode panoramique.

 Les accessoires qui permettaient de meubler ces habitations nomades étaient eux aussi bien spécifiques et 

adaptés à ce mode de vie...

 

 

  

Focus sur : Le camping rétro

Découvrez la suite de l’article sur mon blog :

https://lescopainsd-abord.over-blog.com/2021/05/les-vacances-au-camping-dans-les-annees-70-80-s.html
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Commerces & Services

RAMONAGE AUXOIS MORVAN

RAMONAGE - SERVICE DEBISTRAGE

03 80 64 10 96

Ronan Michelet
Hameau de Granvault - 21210 Saint-Didier

Tél. : 03 80 49 60 40
Web : www.morinsarl.fr

• Tracteurs
• Travail du sol
• Fenaison
• Epandage
• Manutention
• Matériel d’élevage
• Pulvérisation
• Semis
• Transport

• Bovins
• Ovins
• Basse-cour
• Clôture
• Soin animal
• Alimentation animale
• Equipement 
   de la ferme

• Tondeuses thermiques
• Tondeuses électriques
• Robots de tonte
• Débroussailleuses
• Tronçonneuses

• Consommables
• Outils de jardin

• Evacuation
• Plomberie
• Electricité
• Outillage plâtrerie
• Outillage peinture
• Visserie et Clouterie
• Quincaillerie
• Vêtements/Chaussants
• Equipements 
   de protection

• Atelier réparation
• Flexibles hydrauliques
• Cardans
• Pneumatiques
• Huile
• Carte grise
• Plaque 
   immatriculation
• Reproduction de clés

202315-NORD21-MORIN

M

21 route d’Avallon -VITTEAUX

MAGASIN DE 350 m2

Ouvert aux professionnels
et aux particuliers

du lundi au vendredi
de 8h à 18h

ATERIEL
AGRICOLE

LEVAGEÉ SPACES
VERTS

E RICOLAGEB ERVICESS

SARL MORIN

06.70.36.56.46

gomage@orange.fr
DEVIS
GRATUIT

AÉROGOMMAGE - SABLAGE - HYDROGOMMAGE

Ne remplaçons plus, rénovons !

1 Rue Romaine 89200 ETAULE

BUREAUTIQUE

53 rue de Lyon - 89200 AVALLON

Informatique, bureautique et agenceur d’espaces !

03 86 34 33 39 www.ombbureautique.fr
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22, Rte des Laumes - 21350 Vitteaux
8h30-12h / 13h30-17h-fermé mercredi a.m.

*disponibilités selon stocks

03 80 49 66 76

V��� ��é�i��is�� loc�� �� b�i� �� ����� !

LAMES DE TERRASSE
EN PIN AUTOCLAVE

CHARBON DE BOIS
«RESTAURATEUR»

ARRIVAGES**

25€HT

le sac de 10kg !

27,50€HT
le m² !

INFORMATIQUE

PAPETERIE

SITES WEB
FOURNITURES BUREAUTIQUE & SCOLAIRES

Route de Montbard 21500 MARMAGNE

De 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h30
Du Lundi au Samedi

REPARATION TOUTES MARQUES

Tél : 03.80.92.30.89   Site : espi21.com

Commerces & Services
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Du lundi au samedi : 9h30/12h30 - 14h/19h 17 rue de la Grande Corvée - 89200 AVALLON à Côté 

03 86 81 98 78

CAVE à BIERE, VINS, WHISKY, RHUM et  SANS ALCOOL

VENEZ DECOUVRIR
LA BIERE DU MOIS !

 Cette blonde belge, qui a�che tout de même 8,5%, est brassée au sein de la 
Brasserie des trois Fourquets, au sein des Ardennes.
L’histoire veut que cette bière s’appelle ainsi pour rendre hommage à l’époque ou la 
région des Ardennes était peuplée de hordes de loups. La ligne de conduite des 
brasseurs est de proposer une bière au goût actuel tout en préservant les méthodes 
traditionnelles.
D’entrée, des arômes végétaux viennent parfumer cette bière : On retrouve le coté 
herbacé du houblon, des notes de sous bois. En bouche, la bière se fait plus mor-
dante. Venez découvrir ses déclinaisons !

La "Lupulus"
   Gare au loup !!! 

Commerces & Services
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Bien-être
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   Malgré les avertissements et précautions, 
vous vous êtes laissé « mordre » par le soleil et vous voilà 
arborant de cuisants coups de soleil.

 Le coup de soleil « classique » est une brûlure au 1er degré provoquée par une surexpo-
sition de la peau aux UVB et aux UVA. La peau devient alors rouge et très sensible. L’épiderme 
est victime d’une surexposition solaire occasionnée par les UVA et UVB. Quelques gestes à 
faire rapidement pour apaiser la douleur et accélérer la guérison.

Si quelques heures après l’exposition de petites bulles voire des cloques apparaissent, le coup de 
soleil est vraisemblablement une brûlure du second degré. Ne pas hésiter alors à consulter rapide-

ment un médecin qui s’assurera que la lésion n’est pas infectée.

 Dès que l’on se rend compte de la rougeur de la peau, une douche, voire un bain d’eau froide que l’on 
puisse supporter retirera toute trace de chlore, de sable ou d’eau salée qui ne font qu’aggraver l’irritation.
 
 Avant même de ressentir les premières douleurs, prendre un cachet d’ibuprofène qui stoppera rapide-
ment le processus d’inflammation et évitera une douleur trop vite insupportable.

 Si le soleil déshydrate la peau, il le fait aussi pour tout le reste du corps. Penser à bien s’hydrater en 
buvant plus d’eau qu’à l’habitude et en mangeant des fruits comme le melon ou le raisin. Cela évitera la 
fatigue due au coup de soleil.

 Appliquer également sur les parties de la peau endolories un gel à base d’aloé vera, plante connue et 
reconnue pour ses vertus cicatrisantes et adoucissantes.

 Au bout de 3 à 6 jours, la brûlure aura disparu. Ne pas se réexposer au soleil avant que la rougeur ait 
totalement disparu et penser alors à appliquer un bon écran solaire lors de la prochaine exposition.
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Autour de la table

  Il n'y a pas de tarte aux fraises plus simple que celle-ci, aux 
antipodes des desserts riches et complexes des pâtissiers. Mais 
pour peu que les fraises soient bien parfumées, cette tarte est juste 
un régal !

étape 1.

étape 2.

étape 3.

étape 4.

étape 5.

étape 6.

étape 7.

étape 8.

Réaliser la pâte brisée et en garnir un moule. Piquer le fond avec 
une fourchette et placer au réfrigérateur.

Préchauffer le four à 180°.

Cuire la pâte à blanc en la recouvrant d’un papier sulfurisé lesté.

Enfourner pour 10/15 min. Retirer le lest et le papier et remettre au 
four 5 minutes.

Laisser refroidir et démouler avec précaution.

Laver les fraises, retirer leur pédoncule et les couper en deux. Ajou-
ter le sucre et mélanger
délicatement.

Garnir la tarte avec les
fraises sucrées.

Régalez-vous !

Tarte aux fraises
(pour un moule de 23 cm)

1 pâte brisée de base
-

500g de fraises mûres
et parfumées

-
2 cuillères à soupe

de sucre roux
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  Il n'y a pas de tarte aux fraises plus simple que celle-ci, aux 
antipodes des desserts riches et complexes des pâtissiers. Mais 
pour peu que les fraises soient bien parfumées, cette tarte est juste 
un régal !

étape 1.

étape 2.

étape 3.

étape 4.

étape 5.

étape 6.

étape 7.

étape 8.

Réaliser la pâte brisée et en garnir un moule. Piquer le fond avec 
une fourchette et placer au réfrigérateur.

Préchauffer le four à 180°.

Cuire la pâte à blanc en la recouvrant d’un papier sulfurisé lesté.

Enfourner pour 10/15 min. Retirer le lest et le papier et remettre au 
four 5 minutes.

Laisser refroidir et démouler avec précaution.

Laver les fraises, retirer leur pédoncule et les couper en deux. Ajou-
ter le sucre et mélanger
délicatement.

Garnir la tarte avec les
fraises sucrées.

Régalez-vous !

Tarte aux fraises
(pour un moule de 23 cm)

1 pâte brisée de base
-

500g de fraises mûres
et parfumées

-
2 cuillères à soupe

de sucre roux

Autour de la table
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Côté nature

Le jardin en juillet
  Semis, plantations, arrosage, désherbage, maladies et parasites, sans compter les diverses récoltes, le 
jardin en été peut au premier abord laisser le jardinier se sentir débordé face à toutes ces tâches. Pour ne pas que le jardin 
devienne alors une véritable corvée, voici quelques conseils pour vous aider dans cette gestion estivale.

  Au potager.

 L’ortie au potager est un véritable allié du jardinier pour renforcer les défenses naturelles des plantes du jardin : en purin, 
l’ortie est un très bon fertilisant et un excellent activateur de compost mais nécessite une préparation plusieurs semaines à l’avance. 
Macérée 12 h dans de l’eau froide, elle repousse les pucerons et les vers des pommes. En infusion, elle limitera les attaques des 
acariens.

  Au verger. 

 Les fruits murissants attirent les insectes qui les détruisent en s’en nourrissant et peuvent être dangereux pour l’homme 
(guêpe, frelon...) N’hésitez pas à les attirer dans des pièges achetés dans le commerce ou réalisés à l’aide de bouteilles en plastique.

  Les fleurs et les pelouses. 

 Les chaleurs de l’été sont bien souvent néfastes pour les fleurs et gazons. Ne pas hésiter à pailler au pied des premières afin 
de garder la fraîcheur de la rosée matinale. Pour les herbes jaunissantes, il n’y a pas vraiment grand-chose à faire que d’attendre 
qu’elles reprennent de la vigueur dès les premières pluies d’été. Dans tous les cas, en cas d’arrosage, le faire soit de très bonne heure 
avant que les premiers rayons du soleil ne percent ou le soir au coucher. Les gouttes d’eau présentent sur les feuilles et tiges risque-
raient de faire loupe aux rayons du soleil et de brûler les plantes en pleine journée.

 

89420 cussy-les-forges
03.86.33.10.24

snc.paysage@orange.fr

Aménagement Création Entretien

Parcs et Jardins Tonte Taille

Abattage Clôture Traitement

  
Cussy

Jardinerie - Pépinière - Décoration
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Bien plus qu’un jardin...

Semur-en-Auxois
Tél. 03 80 89 07 65

www.roca-paysage.com

  CONSEILS  

• Un bureau d’études pour 
vous conseiller de façon 
personnelle 
et professionnelle. 

• Des jardins expo dans 
chaque agence pour valider 
vos choix de matériaux et 
d’ambiance. 

 
 

• Des facilités de paiement. 
• Des contrats d’entretien 

ou des interventions 
ponctuelles pour des soins 
délicats. 

  
 

• Une 
des 

• Un parc
performant.

• Des matériaux testés pour
une 
et une

     SERVICES 

  

pour 

chaque agence pour valider 
vos choix de matériaux et 

 
 

• Des facilités de paiement. 
• Des contrats d’entretien 

ou des interventions 
ponctuelles pour des soins 
délicats. 

  EXPERTISES  
 

• Une équipe d’experts pour 
des prestations de qualité. 

• Un parc matériel 
performant. 

• Des matériaux testés pour 
une meilleure esthétique 
et une pérennité assurée. 

     SERVICE  

paiement. 
contrats d’entretien 

soins 

  EXPERTISES  
 

• Une équipe d’experts pour 
des prestations de qualité. 

• Un parc matériel 
performant. 

• Des matériaux testés pour 
une meilleure esthétique 
et une pérennité assurée. 

 

www.roca-paysage.com

JARDINALLÉE TERRASSE

Semur-en-Auxois

2 agences

Avallon
Tél. 03 80 89 07 65

Tél. 03 86 42 11 32

pour mieux vous servir :

Côté nature
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Equidés : la dentition

Vercingetorix jette ses armes aux pieds de Jules César : Lionel Royer

 Les dents des chevaux poussent de façon continuelle jusqu'à la fin de leur vie. La mastication permet 
l'usure de chaque dent par celle opposée sur l’autre mâchoire, mais leur emplacement ne permet pas une usure 
uniforme. C'est pour cela qu'une vérification et un entretien régulier par un dentiste équin ou un vétérinaire est 
fortement recommandée au minimum une fois par an.

 La mâchoire d'un cheval est composée de 12 incisives, 12 prémo-
laires et 12 molaires, les mâles ont en plus 4 crochets (que 
certaines juments peuvent également avoir). Des '' dents de loup '' 
peuvent se trouver devant la première prémolaire supérieure, soit 
à droite, soit à gauche, soit des deux côtés. Elles sont retirées 
assez tôt car peuvent être sensibles au contact du mors. Les '' 
dents de cochon '' sont l'équivalent des '' dents de loup '' mais sur 
la mâchoire inférieure.

 Les dents des poulains 
commencent à sortir dès la 
première semaine de vie. 

Elles tombent petit à petit entre un et cinq ans maximum et sont remplacées 
par les dents adultes. Une fois celles-ci présentent, il faut régulièrement faire un 
entretien car des surdents peuvent apparaître et devenir coupantes pour la joue 
et la langue du cheval. Le râpage dentaire ne doit pas être trop invasif afin d'évi-
ter de gêner la mastication du cheval. Beaucoup de dentistes utilisent une râpe 
électrique qui est plus efficace qu'une râpe manuelle mais qui est également 
plus bruyante et impressionnante pour les chevaux.

 
 Les chevaux âgés ont plus de risques d'avoir des 
problèmes dentaires car les inégalités d'usure vont 
s'accentuer au long de leur vie si l'entretien de la bouche 
n'est pas fait régulièrement. Un vieux cheval peut égale-
ment perdre une dent soit à cause d'une infection, d'un 
traumatisme ou simplement parce qu'elle est en fin de 
pousse. La dent correspondante sur la mâchoire opposée 
va alors pousser de manière exagérée car elle ne va pas 
s'user correctement. Il faut donc faire un entretien très 
régulier.

 Il y a également des signes pouvant alerter sur un 
potentiel problème dentaire pour n'importe quel cheval : 

s’il mange très lentement, recrache des boulettes de fourrage, s'il a une bouche qui sent mauvais, qu'il perd de l'état 
ou est déjà maigre, s’il se défend quand il a un mors en bouche. Dans ces cas il ne faut pas hésiter à faire appel à un 
dentiste ou un vétérinaire qui saura prendre soin de la bouche du cheval.

 Des questions? Des remarques ? Des conseils ? N’hésitez pas à me contacter et me suivre sur mon compte 
Instagram : @elealvt_jumping 
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Maçonnerie, restauration, rénovation.

Rénovez votre quotidien, construisez votre avenir.
Merci à nos clients de leurs témoignages de confiance.

I
I
I

MACONNERIE
BLOCS BETON
COUVERTURE

I

I
I

RAVALEMENT PEINTURE
INTERIEURE ET EXTERIEURE

ISOLATION THERMIQUE
PAR L’EXTERIEURE

BETONS DECORATIFS

03 86 33 63 69

4 rue de Regny - 89440 JOUX LA VILLE

secretariat.gilletsarl@orange.fr

I
I

I

thomasbregannipro@gmail.com - 21350 BEURIZOT

Habitat
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Votre personnalité peut, et doit être présente dans l’ensemble de votre habitation
         pour que vous puissiez vous sentir entièrement bien et vous-même chez vous.

contact@hannahelizabeth-id.com
www.hannahelizabeth-id.com 06 61 20 24 69

 Avez-vous déjà remarqué des similitudes entres les vêtements que vous aimez porter et certains styles d’intérieur et de 

décoration qui vous font vibrer ?  

 Ceci me semble presque inévitable car nous nous habillons avec des vêtements qui nous font nous sentir bien et qui sont en lien 
avec notre personnalité.  Et lorsque nous travaillons le design d’intérieur nous cherchons à procurer des sensations similaires : bien-être, 
confiance, détente, confort, beauté…
Je dirais même que certains éléments se travaillent de même manière.  L’utilisation et l'association des couleurs, les mélanges de motifs, 
les textures et tissus, les « structures » et « formes » et la mise en valeur, sont communes aux deux sujets.  

 Pour visualiser quelques exemples voici des planches illustrant style vestimentaire et « l’équivalent » utilisé en design d’intérieur. 

Les parallèles entre le contenu de votre armoire et votre design intérieur

Images: Pinterest 
Publirédactionnel

contact@charpentiersdumorvan.com
www.charpentiersdumorvan.com

Réalisateur - constructeur
de maisons ossature bois
personnalisées ou plans types

Extension - Isolation extérieure
Terrasse- Pergolas

Charpente - Couverture
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Habitat

AVALLON, 77 rue de Lyon

03 86 34 34 86
Maisons individuelles - Rénovations
Extensions - Locaux professionnels www.maisons-chenes.com

Profitez de l’été pour méditer
sur vos projets d’ habitat !   

  Même si l’été invite à la détente, au farniente, il ne faut pas pour autant négliger l’entretien 
de la maison ! 

 
 A l’extérieur.

 Périodes d’orages oblige, penser à vérifier après chaque intempérie la toiture. Une tuile, un bardeau d’asphalte ou des solins 
métalliques même légèrement déplacés ou arrachés et c’est la porte ouverte aux fuites.
 Vérifier le bon état des gouttières afin qu’en cas de bouchon ce ne soit pas les enduits et fondations qui reçoivent le trop 
plein d’eau. Petit conseil supplémentaire : penser à couvrir les bacs de captation d’eau d’une moustiquaire afin d’empêcher la prolifé-
ration de ces petites bêtes piquantes !
 Nettoyer, couper, arracher, les branches d’arbres, arbustes et autres plantes grimpantes en contact avec le bâtiment et/ou 
les bouches d’entrées et de sorties d’air. En profiter pour nettoyer les bouches en question.
 Inspecter les éléments extérieurs en bois (huisseries, portes, portails, barrières, bardages...). Boucher les éventuels trous qui 
permettraient aux petits animaux et insectes de s’introduire.
 Les beaux jours sont également idéaux pour les travaux de peinture et vernis. Mais attention de ne pas les réaliser directe-
ment en plein soleil !

 
 A l’intérieur.
 
 Profiter des journées sèches pour aérer les sous-sols et vides sanitaires.
 Entretenir la climatisation en changeant les filtres et les gaines. Dans le même ordre d’idée, nettoyer les grilles d’aération, 
les filtres de la hotte aspirante, etc.
 Profiter de la belle saison pour également faire vérifier, remplacer ou installer le système de chauffage et faire ramoner les 
cheminées.

Inspection et entretiens d’été
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 Le système de freinage est primordial pour votre sécurité et maîtriser votre véhicule. Son bon 
état permet de contrôler sa vitesse, de s’arrêter en toute sécurité mais également de réaliser des écono-
mies sur son entretien. 

 Comment ça marche ?

 L’action de l’appui sur la pédale de frein agit sur des 

pistons dans un cylindre alimenté en liquide de frein. Le 

liquide sous pression sort du cylindre dans deux circuits 

croisés pour agir sur des pistons qui reçoivent la pression 

hydraulique et poussent des éléments fixes du véhicule 

contre une pièce tournant avec la roue.

 Lorsqu’il s’agit de freins à disques, ce sont les 

plaquettes qui sont serrées sur les deux faces d’un disque. 

Lorsqu’il s’agit de freins à tambours, ce sont des garnitures 

qui sont appuyées contre la face intérieure d’un cylindre ou 

d’un tambour.

 Quels sont les signes d’usure ?

 Certains véhicules sont équipés d’un voyant sur le tableau de bord. Lorsque ce dernier s’allume, il faut se rendre au 

plus vite chez votre garagiste. Des plaquettes trop endommagées peuvent entraîner une usure prématurée des disques, un 

freinage moins efficace, ainsi qu’une gêne dans la pédale de frein.

 Lors du freinage un bruit désagréable, comme un grincement, des vibrations plus ou moins intenses, des secousses 

ou à-coups peuvent également être des signes d’usure.

 Enfin, votre garagiste reste le plus sûr. Il regardera également l’ensemble du système de freinage (disques, flexibles, 

liquide de frein...)

 Quel est le coût du remplacement ?

 Pour un jeu de plaquettes, soit pour les deux côtés droit et 

gauche, il faut compter entre 30 € et 80 €. 

 En ce qui concerne la main d’œuvre, vous pouvez le faire 

vous-même, ou compter une demi-heure environ chez votre garagiste. 

Et plus s’il vérifie tout le système de freinage.

 

 Pour tout ce qui concerne la mécanique, ne vous improvisez pas garagiste si vous n’êtes pas sûr 
de vous. N’hésitez pas à consulter les différents professionnels présents dans notre région. Ils sont 

expérimentés et sauront vous conseiller au mieux pour votre sécurité et garder votre véhicule en bon 
état de fonctionnement.

Freinage : élément essentiel de la sécurité
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CONTRÔLE TECHNIQUE AUTOMOBILE DE SAULIEU 

DAVID LUNEAU 
GÉRANT DU CENTRE

DE SAULIEU -10
SUR CONTRÔLE 

TECHNIQUE
PÉRIODIQUE

BON DE 
RÉDUCTION

OFFRE VALABLE UNIQUEMENT 

 

SUR PRÉSENTATION 

 

DE CE COUPON. VOIR CONDITIONS EN MAGASIN.
Offre valable jusqu’au 31 juil. 2023

A côté du

supermarché

WIFI GRATUIT

%

SAULIEU 03 80 64 67 04

Mécanique
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Jeux

 Voici un petit jeu que tu peux pratiquer n’importe où : en voiture, à la maison, dehors....
 En plus, tout en t’amusant, il va faire travailler ta mémoire ! 

Ce sont tes parents qui vont être content ;) 
Suis les instructions de préparation et les consignes du jeux en bas de cette page.

   
Amuses-toi bien !

Jeu de memoire 

Instructions :
Découpe la feuille entière et colle-là sur un papier rigide type « papier à dessin » ou « bristol »

Puis, suis les pointillés pour découper chaque carte une à une

Règle du jeu :
Dispose les cartes retournées sur la table. Le premier joueur choisit deux cartes. Si elles sont iden-

tiques, il les récupère. Sinon, il les repose au même endroit et c'est le second joueur qui devra trouver 
un couple de cartes identiques. Le but du jeu est de mémoriser l'emplacement des cartes.

Le joueur qui possédera le plus grand nombre de cartes aura gagné.
Tu peux également jouer seul ; le but est alors de retrouver les couples de cartes le plus rapidement 

possible.
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  « Luce Frémiot, juchée à l’extré-
mité de la porte aval de l’écluse, scrutait 
le chemin de contre-halage par où devait 
apparaître la charrette… »

 En venant rendre visite à sa 
grand-mère, Paulin ne sait pas encore que 
sa vie va basculer. 

 Un monde nouveau s’ouvre au jeune Morvandiau, celui de la 
batellerie. Un monde insoupçonné. Le canal et ses usagers, éclusiers, 
gardes de navigation, charretiers qu’on appelait canalous, toute une 
humanité, presque une communauté vivant par le canal et pour lui.

 Ignacio Catalan entraîne le lecteur dans une aventure 
humaine où le canal de Bourgogne, plus qu’un décor, devient un « héros 
» à part entière.

 Une longue nuit, dans l'écrin de l'hiver, 
fait remonter les souvenirs de Gabin et de 
Solange. Séparés par la maladie, les 
épreuves, les années, la vie leur donne-
ra-t-elle une chance ultime de se retrouver 
? Un roman bouleversant sur l'intemporali-
té de l'amour et la nécessité de le vivre.

 Un jour d'hiver, le vieux Gabin, qui n'a plus toute sa tête, sait 
pourtant qu'il doit aller, loin du village, dans la combe qui a vu naître et 
a protégé le grand amour de sa vie. Il pense ardemment à elle, Solange, 
sa petite. Mais il n'imagine pas qu'après une mauvaise chute elle gît sur 
le sol froid de la ferme isolée qu'elle a toujours partagée avec son frère, 
récemment décédé, et dont les murs tremblent encore des cris du père 
et des drames familiaux ; son chat qui lui fait une maigre compagnie la 
réchauffe un peu ; elle attend, elle espère. De ces deux-là, le couple a été 
brisé, il y a si longtemps, mais ils n'ont jamais cessé de penser l'un à 
l'autre, de vivre l'un pour l'autre.

 La danse de leurs souvenirs, au fond de leurs détresses 
jumelles, saura-t-elle les réunir, enfin ?

 Un roman bouleversant sur l'intemporalité de l'amour et la 
nécessité de le vivre, au cœur des forêts du Haut-Jura.

ALINE, FILLE DU CANAL

Par Ignacio CATALAN

A noter dans vos agendas :
Salon du livre au Lac de Pont
le dimanche 13 aout.

LA OU MURMURE LE VENT

Par Cathy GALLIEGUE

CapricorneViergeTaureau

Gémeaux Balance Verseau

PoissonsScorpionCancer

 Amour : vous aurez besoin de 
vous changer les idées et un week-end en 
tête à tête ou en famille serait le bienvenu. 
Vos proches seront à l’écoute.

Profession : ne vous laissez pas importuner par des 
personnes qui ne connaissent rien à votre travail. Ils ne 
cherchent qu'à vous déstabiliser par simple jalousie.
Santé : légère fatigue physique et morale vers le 28.

Amour : votre conjoint sera à 
vos côtés pour vous permettre de réaliser un 
rêve qui vous tient à cœur et cela concerne-
rait bien votre maison. 

Profession : ce mois-ci, vigilance sur le plan financier si 
vous êtes à votre compte. Malgré une bonne gestion, votre 
entourage ne suit pas forcément le même chemin que 
vous. Un imprévu pourrait vous mettre dans l'embarras.
Santé : manque de sommeil.

Amour : des petits soucis 
auront pour effet de vous mettre de 
mauvaise humeur. Reprenez le dessus si vous 
ne voulez pas rendre difficile les rapports.

Profession : des décisions importantes devront être prises 
pendant cette 1ère quinzaine. Choisissez au mieux de vos 
intérêts, sans scrupule. De toute manière, personne ne 
vous fera de cadeau.
Santé : activité sportive conseillée.

Amour : des célibataires 
souhaiteront se stabiliser et l’annonce de ce 
projet par l’être aimé(e) les surprendront par 
leur précipitation. Vous devrez surmonter vos 

craintes afin de franchir le pas.
Profession : une bonne nouvelle vous redonnera du tonus 
et la motivation qui vous manquait refera surface. C’est 
ainsi, vous obtiendrez des résultats probants à partir du 19.
Santé : attention aux allergies encore bien présentes.

Amour : votre vie amoureuse 
sera favorisée. Ambiance chaleureuse et 
invitations au programme.
Profession : ces temps-ci, vous faites preuve 

d'une grande application. Mais serez-vous reconnu(e) et 
récompensé(e) en conséquence ? Aussi, n'en faites pas 
trop.
Santé : prudence au volant le 16.

Amour : relation possible 
pour les célibataires. Ne vous emballez pas 
trop vite, car une instabilité régnera de part et 
d'autre...

Profession : le plan financier sera votre souci majeur. 
Surveillez votre budget et réduisez les dépenses futiles, 
surtout si vos vacances sont en août.
Santé : nervosité possible.

Amour : la bonne ambiance 
règnera dans les foyers. Les célibataires 
profiteront un maximum de leur liberté pour 
faire la fête.

Profession : dès ce début de mois, vous vous montrerez 
combatif et les résultats n'en seront que meilleurs.   
Promotion possible pour certains.
Santé : grande vitalité.

Amour : vous serez le centre de 
certaines discussions. Ne prêtez pas 
attention à des réflexions désobligeantes qui 
ne sont que le fruit de la jalousie.

Profession : vous devrez faire preuve de patience dans 
votre travail. À vouloir trop brusquer les événements, vous 
pourriez échouer et commettre des erreurs.
Santé :  bonne vitalité mais foulure possible le 18.

Amour : pour certaines, l’annonce 
d’une grossesse viendra bouleverser votre 
quotidien. Sachez l'apprécier à sa juste valeur, 
sans vous poser de faux problèmes.

Profession : vers la mi-juillet, une activité parallèle à celle 
que vous exercez actuellement pourrait vous être 
proposée. Les deux pourraient être complémentaires et 
vous apporter un meilleur équilibre financier.
Santé : sommeil agité. Détendez-vous.

Amour : Une dispute est 
possible avec un proche, à la suite d’une 
divergence d'opinion. Baisser les bras n'est 
peut-être pas la bonne solution, surtout si 

vous n'êtes pas dans votre tort.
Profession : si vous avez des formalités à remplir, ne 
laissez pas traîner ces dossiers. Mettez tout en ordre 
rapidement pour éviter des retards préjudiciables.
Santé : satisfaisante.

 Amour :  morosité pour certaines 
natives qui auront du mal à supporter une 
rupture, même si l'issue était évidente depuis 
longtemps. Vous parviendrez à vous ressaisir.

Profession : un soutien inattendu vous permettra 
d'accélérer la mise en route d'un projet. Certains points 
seront à revoir, mais cela ne fera qu'améliorer le résultat 
final le mois prochain.
Santé : reprise de vitalité vers la fin de la 2ème semaine.

 Amour : les efforts entrepris, 
par certains natifs, pour séduire ne seront pas 
toujours appréciés à leur juste valeur. Ne 
désespérez pas.

Profession : certains natifs se trouveront dans une 
situation délicate face à leurs supérieurs, même s'ils ne 
sont pas fautifs. Mais, étant donné leur position 
hiérarchique, il leur incombera de démêler l'affaire.
Santé : baisse de vitalité, prévoyez des vacances.

Bélier Lion Sagittaire

Sylvie PARIS – Voyance-Conseils & Numérologie & Astrologie en ligne

Nombreuses Références. Dernières nominations : 
“2016 EUROPE'S BEST PSYCHICS AND MEDIUMS"
by Motto of the American Federation of certified Psychics and Mediums, 
BY THE TIMES SQUARE PRESS NEW YORK 2015-2016”

Consulte sur RDV à Cussy-les Forges (Avallon) 1h/80€
Voyance Visuelle par Skype ou WhatsApp 1h/80€,

Voyance par Téléphone,
Forfait éco à partir de 15mn/40€ ou 20mn/50€ ou 30mn/80€

(CB sécurisée). Pas de dépassement d’honoraires.

Tél : 06.79.02.14.64    du lundi au vendredi de 10h-12h à 15h30-18h - www.voyance-sylvie-paris.com

Détente
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Jeux

 

Quiz : Pierre Da-
ninos. 1936. 15 
jours. Estonie. 
Nos jours heu-
reux. A7. Dijon. 
Hong Kong. 46°C 
en 2019. Brésil. 
Guillaume Canet. 
Crédit photo/Pixabay  

Solutions 

Mais qui a bien pu dire ça ? quiz 
      “Le farniente est une merveilleuse oc-
cupation. Dommage qu’il faille y renoncer 
pendant les vacances, l’essentiel étant 
alors de faire quelque chose.”  
 
O Jean Rochefort    O Pierre Daninos     
  O Philippe Noiret 

BLAGUE 

Quiz en vacances 
En quelle année les  

 congés payés ont-ils été généralisés ? 
 

   O 1916   O 1926   O 1936   O 1946   O 1956 
Quelle était la durée des premiers congés payés ? 

O  1 semaine.   O  15 jours.   O  1 mois.  

Sudoku 

Quelle autoroute est appelée "autoroute du soleil" ? 
 

O A1  O A6    O A7   O A9    O  A10  

Quel acteur  joue auprès de Virginie Ledoyen et Leo-
nardo di Caprio dans le film La Plage ? 

 
O Jean Dujardin  O Guillaume Canet  O Gilles Lelouch 

 Quel est le record de température en France ?  
 

O 47,9°C en 2016  O 44,1°C en 2003  O 46°C en 2019 
Quel pays a développé les tongs que l’on porte  ? 

 
O Chine  O Espagne  O Vietnam  O Brésil  O Mexique 

Quel film se déroule dans une colonie de vacances ? 
 

O 15 Août O  Les bronzés O  Nos jours heureux 
O Bienvenue à bord  

Dans le film « Camping » d’où vient Franck Dubosc  
alias Patrick Chirac ? 

O Lyon    O Nantes    O Dijon    O Orléans 

Quelle est la ville la plus visitée au monde ?  
 

O Paris  O Bangkok  O Hong Kong  O Las Vegas 

Quel pays offre le plus de congés payés par an ? 
 

  O Espagne  O Estonie  O France  O Italie  O Suède 

Un type raconte ses vacances à Rio de Janei-
ro à un ami : 
– Tu vois, j’étais sur la magnifique plage de 
Copacabana, lorsqu’une splendide fille en 
string s’approche de moi. Comme on ne parlait 
pas la même langue, elle dessine sur le sable 
deux rectangles. J’ai compris qu’elle voulait 
mettre sa serviette à coté de la mienne. Plus 
tard, vers midi, elle dessine dans le sable un 
cône inversé avec deux boules dessus. J’ai 
compris qu’elle voulait une glace, et je lui ai 
offert une glace ! Vers 6 heures du soir, elle 
dessine une assiette avec un couteau et une 
fourchette, et je l’ai invité à souper. A la fin du 
repas, elle dessine sur la nappe un lit avec 
une table de chevet et une lampe, et là je n’ai 
pas bien compris… 
– Quoi ? 
– Ben, comment elle a su que je suis vendeur 
de meubles !  
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Les châteaux de sable geek !
 Un Geek reste un Geek, même en vacances ! Malgré ce que certains 
en pensent,  un Geek ne passe pas son temps derrière son ordinateur à 
boire du soda ! En été, c’est la plage, comme tout le monde. Mais sans 
écrans (quoi que...), le Geek vit sa passion avec les moyens du bord (de 
mer ! arf !! ). Peut-être avez-vous eu ou aurez-vous la chance de découvrir 
sur votre lieu de villégiature estivale des sculpteurs de sable qui vont 
vous faire sentir ridicules avec vos châteaux faits avec une pelle et un 
seau ! Quelques sélections des plus beaux issus de la « pop culture ».

Artist Under
Construction
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