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Photovoltaique
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Neuf
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03 80 92 06 40 contact@sz21.fr

PORTES OUVERTES LES 12 et 13 AVRIL

SIMPLIFIEZ vous LA VIE,
Nous vous accompagnons dans vos démarches.

PROFITEZ des AIDES !
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L’origine du mot avril, comme beaucoup d’autres de 
la langue française, vient du latin «aprilis ou aperire» qui 
signifie «ouvrir», preuve encore une fois que les anciens 
avaient leur vie réglée sur la nature puisque c’est bel et 
bien en avril que la nature se réveille définitivement avec 
l’ouverture des fleurs et autres bourgeons.

C’est une belle période où le soleil brille de plus en 
plus fort et où nos amis jardiniers s’en donnent à coeur 
joie. Mais si le printemps est effectivement bien présent 
sur le calendrier, méfions-nous toutefois du climat, car il 
est bien connu qu’en avril, il ne faut pas se découvrir d’un 
fil !

Cette année le calendrier à voulu que la fête de 
Pâques soit à califourchons entre deux numéros. Qu’à cela 
ne tienne, nous vous comptons sa belle histoire chocola-
tée ce mois ci !

Encore une fois, notre belle région de l’Auxois-Morvan 
nous invite à de belles découvertes. Et, dès que le temps 
le permettra, n’hésitez pas à aller vous perdre au milieu 
de toute cette nature qui se réveille : regain d’énergie as-
surée !

Bonne lecture à toutes et à tous ! 

Contact commercial :

   

   

06 46 86 28 69

 
   Contact@am-mag.com

 
Responsable éditorial :

 

Cyrille LEVITTE : 06 46 86 28 69

 

contact@am-mag.com

 

RCS : DIJON 828 039 289

 

Maquettes/graphismes :

 

 

Cyrille LEVITTE
 

 Contributeurs :
 Nath DIDILE, 

 
 

Sylvie PARIS,
Eléa LEVITTE

 

Page jeux : Francis BEUTHOT
Ar_Un_CoB.D / Illustrations. : 

Imprimerie : Rotochampagne, Chaumont 
Toute reproduction, traduction  
ou adaptation même partielle  
est strictement interdite  
sauf accord préalable et écrit  
de la rédaction.  

Auxois Morvan Magazine  
met tout en oeuvre  
pour assurer l’exactitude  
de l’ensemble des informations  
fournies mais ne peut garantir  
que celles-ci soient complètes,  
exactes, exhaustives et dépourvues  
de toute erreur.

TAXI LEROY

06.11.16.64.04 taxileroylaroche@gmail.com 60 Route de Paris
21530 La Roche-en-Brenil

Morgan LEROY

24
7

N° SIRET 98377190800016

NOUVEAU A LA ROCHE EN BRENIL



4 - AM-Mag #123 - Avril 2024

Rendez-vousRendez-vousRendez-vous

Inscriptions avant le 15 avril 2024
Renseignements au 06.66.63.31.62

Balade gourmande
de Thil

Dimanche 28 avril 2024

Départ entre
11h00 et 13h00

au lavoir

Thil-la-Ville

IPN ne pas jeter sur la VP

10 km

Inscriptions sur
Sportn’Connect
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NOUVEAUTÉ
possibilité de faire simplement la

marche avec un départ groupé à 10h45
au tarif de 6€
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PEINTURE INTÉRIEUR ET EXTÉRIEUR
FAÇADE - POSE DE SOL
PLAQUE DE PLÂTRE
ISOLATION

07  8 6  39 29 82
3, chemin du Roulot  -  21460 CORROMBLES

 claudypeinture@outlook.fr

Motoculture

21460 Epoisses 03 80 96 40 31

EQUIPEZ-VOUS pour les BEAUX JOURS

03 80 96 40 3103 80 96 40 31

EQUIPEZ-VOUS pour les BEAUX JOURSEQUIPEZ-VOUS pour les BEAUX JOURSEQUIPEZ-VOUS pour les BEAUX JOURSEQUIPEZ-VOUS pour les BEAUX JOURS

Restauration & réfection
           de sièges tous styles

1 rue des Tilleuls
ÉPOISSES

03 45 33 92 45
06 60 87 84 34

pavarddaniel4@gmail.com

5 Rue de l'Eautartre - 89420 Guillon

Espace Beauté et Bijoux
Coiffure mixte

03 86 32 53 81

Salon spécialisé dans la réalisation de chignons

d’EliseLe Salon

Garage Michel DA Costa

Route départementale 954 - 21460 Toutry
Tél. 03 80 96 44 85

Mécanique Carrosserie Dépannage
Réparation
pare-brise

Vente
VN/VO
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Rendez-vous

1er avril
TORCY-POULIGNY

Vide grenier

3 avril
SAULIEU

Forum de l’orientation

4 avril
CENSEREY

Soirée musicale
«Junguer dans not’ 

pays»

6 avril
EPOISSES

Yoga du rire

6 avril
SAULIEU

Confénrence
«Les femmes dans la 

résistance»

6 avril
SEMUR-en-AUXOIS

Braderie
secours catholique

6 avril
ARNAY-le-DUC

RDV des amis de la RN6

6 avril
St-MARTIN-de-la-MER
Concours de belote

7 avril
ST-ANDOCHE
Vide grenier

7 avril
ARNAY-le-DUC
Vide grenier

du 10 au 27 avril
VITTEAUX

Expo
«Incroyable Côte d’Or»

11 avril
SEMUR-en-AUXOIS

Théâtre «Queen Kong»

12 avril
La-ROCHE-en-BRENIL

Concert
«Mocking Crows»

13 avril
SEMUR-en-AUXOIS

Brocante et bouillon

13 avril
SAULIEU

Loto

14 avril
SAULIEU

Vide grenier

du 18 au 21 avril
SAULIEU

Bourse aux
vêtements d’été

19 avril
ARNAY-le-DUC
Soirée musicale
«Les Ré-Veillées»

20 avril
SEMUR-en-AUXOIS

Concert humanitaire
Lantilly Jazz Quintet

21 avril
SEMUR-en-AUXOIS

Loto

du 22 au 26 avril
AVALLON

Bourse aux
vêtements d’été

26 avril
La-ROCHE-en-BRENIL

Troc plantes

27 avril
LACANCHE

Concours de pétanque

27 & 28 avril
ETIVEY

Exposition modelisme

27 et 28 avril
SAULIEU

Bourse aux vélos

28 avril
PRECY-sous-THIL

Loto

28 avril
VILLEBERNY
Vide grenier

DATES EN VRAC ...



8 - AM-Mag #123 - Avril 2024



Avril 2024 - AM-Mag #123 - 9

Commerces & Services

BUREAUTIQUE

53 rue de Lyon - 89200 AVALLON

Informatique, bureautique et agenceur d’espaces depuis 1975 !

03 86 34 33 39 www.ombbureautique.fr

RAMONAGE AUXOIS MORVAN

RAMONAGE - SERVICE DEBISTRAGE

03 80 64 10 96

Ronan Michelet
Hameau de Granvault - 21210 Saint-Didier

22, Rte des Laumes - 21350 Vitteaux03 80 49 66 76

V��� ��é�i��is�� loc��
�� b�i� �� ����� !

8h30-12h / 13h30-17h-fermé mercredi a.m.

Les beaux jours arrivent !
Pensez à l’aménagement de vos jardins !

-Lames de terrasse
-Traverses paysageres 
...          venez nous voir !

22, Rte des Laumes 03 80 49 66 76 22, Rte des Laumes - 21350 Vitteaux22, Rte des Laumes 
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Commerces & Services
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   Le printemps est là ! Après le passage de l’hiver 
avec ses inconvénients et avant les chaleurs de l’été, le 
printemps est pour beaucoup d’entre nous la meilleure 
période de l’année.
 En ce printemps qui débute, notre corps tout entier semble éprouver un besoin général 
de se réoxygéner. On bouge plus, on sort plus et notre métabolisme s’accélère. La circulation 
sanguine reprenant de la vigueur, celle-ci a besoin d’être régularisée. 
 Le foie épurant le sang de notre organisme, il est nécessaire de maintenir la vitalité des 
fonctions hépatiques et prendre soin de cet organe lié étroitement à une bonne digestion et 
une assimilation efficace.

 Détoxifier son corps à l’approche des beaux jours est une étape importante pour aider l’or-
ganisme à s’adapter aux modifications liées à la saison. Le foie qui joue un rôle majeur dans cette 
détoxification reçoit tous les produits de la digestion. Si des excès en graisse ou sucre ont été pra-
tiqués, il s’engorge et rempli moins bien sa fonction. Ajouté à cela, les diverses substances 
chimiques indésirables consommées ou inhalées involontairement, il est grand temps d’aider cet 
organe majeur à se débarrasser de ces produits nocifs pour retrouver notre vitalité.

 En rappelant que si certains aliments comme le pissenlit, le radis noir ou l’artichaut sont 
très utiles pour détoxifier le foie, il ne faut pas non plus oublier qu’une certaine hygiène de vie au 
sens large du terme est impérative. Aussi :

 - soyez positif, détendu, épanoui ; la bonne humeur, le rire sont des secrets ancestraux pour 
une bonne santé. 

 - profitez des beaux jours qui reviennent pour pratiquer des activités de plein air. La nature 
se réveille et tout son magnétisme se redynamise : autant en profiter !

 - enfin, mais cela va de soi, veillez à bien dormir et à bien manger ;)
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www.fcs-58.com

Rue de la Grande Corvée
89200 AVALLON

03 86 34 53 23
agence.avallon@fcs89.fr

9, Place de l’Hôtel de Ville
58800 CORBIGNY

03 86 20 03 06
agence.corbigny@fcs89.fr

Route de Dijon
21500 FAIN-les-MONTBARD

03 80 889 25 60
agence.montbard@fcs89.fr

DEVIS
GRATUIT !

FENÊTRES • PORTES • PORTAILS
PORTES DE GARAGE • STORES • VÉRANDAS

FCS fête ses 20 ans et vous * sur toute
la gamme - PROLONGATION DE L’OFFRE JUSQU’AU 30 AVRIL !

20 ANS

= 20%
DE REMISE !*

*voir conditions en magasin

Du lundi au samedi : 9h30/12h30 - 14h/19h
Fermé le mardi

17 rue de la Grande Corvée - 89200 AVALLON
à Côté 

03 86 81 98 78

CAVE à BIERE, VINS, WHISKY,
RHUM et  SANS ALCOOL

Commerces & ServicesCommerces & Services
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 En Europe, avant l'évangélisation, les cultes d'origine gréco-romaines se superposent aux croyances celtiques 
autour de la résurrection de la nature après l'hiver et de l’équinoxe. Des rites étaient célébrés à ce moment de l’année 
en l’honneur de la déesse Eostre qui symbolise le renouveau et annonce le printemps. Les noms anglais et allemand 
de Pâques, Easter et Ostern auraient dérivé de son nom.
 Les chrétiens se sont appuyés sur ces traditions pour instaurer leurs rites, puis ils ont imposé leur calendrier 
pour rompre définitivement avec les croyances antérieures. De nombreuses coutumes datant de la plus haute anti-
quité destinées à accueillir le retour du printemps se rattachèrent alors à la fête de Pâques telle que nous la connais-
sons aujourd’hui. 

 

   Petite histoire de l’oeuf de Pâques

Vercingetorix jette ses armes aux pieds de Jules César : Lionel Royer

 En ce qui concerne la symbolique de l’oeuf de Pâques, c’est tout simplement parce que l’œuf est le symbole de 
la germination qui se produit au début de cette saison. Aux alentours de l'équinoxe, la durée d'ensoleillement permet 
aux poules des latitudes européennes de recommencer à pondre après une pause hivernale. En effet, en conditions 
naturelles, une poule a besoin de 14 heures de lumière par jour pour faire un oeuf. Elle ne pond donc pas en hiver. Pour 
avoir des oeufs en hiver, les éleveurs organisent une luminosité artificielle. 

 Dans les pays chrétiens, 
l’œuf en chocolat, apporté 
par les cloches, est le 
cadeau le plus distribué le 
jour de Pâques. La tradition 
populaire pour les enfants 
dit qu'elles sont parties 
pour Rome, et elles 
reviennent le jour de 
Pâques en ramenant des 
œufs qu'elles sèment à leur 
passage.

 Pour les Alsaciens, les 
Allemands, ainsi que les 
Suisses, les œufs de Pâques 
sont apportés par le lapin 
de Pâques (Osterhase, « 
lièvre de Pâques »). Choco-
lats et décorations 
diverses, souvent en forme 
de lapin, ornent ainsi les 

boutiques et les appartements. On y fait aussi des bouquets de Pâques sur lesquels on accroche divers sujets et des 
œufs peints. Les arbres de Pâques dans les jardins ont droit également à une parure multicolore avec l’arrivée du 
printemps ; les œufs et lapins poussent partout. 

 Dans les pays à majorité chrétienne orthodoxe, il y a beaucoup de coutumes qui plaisent particulièrement 
aux enfants. Des œufs sont peints pour cette journée, essentiellement en rouge, mais on utilise aussi d'autres 
couleurs. On s'échange ces œufs colorés, pendant toutes les fêtes de pâques et la semaine qui suit. Le premier œuf 
peint est considéré comme étant le gardien de la maison et il est donc conservé.
La Pâques orthodoxe véhicule aussi une autre tradition, très populaire, qui a été perdue dans les sociétés de rite 
catholique (sauf en Pologne et en Croatie). Une fois les œufs coloriés ou peints, on peut choisir un œuf et le décréter 
comme son œuf porte-bonheur. Cet œuf servira à toquer l'œuf d'une autre personne. Si jamais, lorsque vous toquez 
l'œuf de votre adversaire et que vous brisez celui-ci, vous remportez son œuf ; si c'est la coquille de votre œuf qui est 
cassée, alors vous perdez votre œuf au profit du vainqueur et il ne vous reste plus qu'à choisir un nouvel œuf.

 Au IVè siècle, l'Église ayant instauré l'interdiction de manger des œufs pendant le carême et les poules conti-
nuant à pondre, les œufs pondus depuis le début du carême — n'ayant pas été mangés — étaient alors décorés et 
offerts. De nos jours, le jeûne n'est plus prescrit aussi strictement mais la tradition d'offrir des œufs, y compris en cho-
colat, est restée, pour le bonheur de tous...
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  Les amateurs de desserts vont fondre pour cette tarte au 
caramel. Préparée avec du caramel traditionnel ou avec du caramel 
de beurre salé, elle s'associe bien avec des noix ou de la nougatine 
par exemple.

étape 1.
étape 2.

étape 3.
étape 4.
étape 5.
étape 6.

étape 7.

étape 8.

Préchauffer le four à 180° et étaler la pâte dans le moule.

Dans une casserole à feu doux, faire fondre les caramels avec la 
crème en remuant jusqu’à obtention d’un mélange cohérent.

Ajouter la farine et les oeufs battus.

Verser la préparation sur le fond de tarte.

Enfourner le moule environ 30 minutes.

Démouler et laisser refroidir la tarte complètement avant de la 
manger froide.

Saupoudrer de sucre glace

Régalez-vous !

Tarte au caramel
pour un moule de 24cm 

1 pâte sablée ou brisée
-

250g de caramel mous
-

25cl de crème fraîche liquide
-

40g de farine
-

3 oeufs
-

du sucre glace
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Autour de la table
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 Les premières mentions du château remonteraient au Xe siècle. 
Construit à l'époque féodale, le château est édifié sur une motte 
rocheuse, qui est un poste d'observation stratégique de l'intersection 
des vallées menant à Paris, Dijon et Semur-en-Auxois. La ville commence 
alors à se développer.

 Au fil des siècles, les ducs de Bourgogne transforment le château 
en une véritable forteresse. Ils l'entourent d'un rempart et érigent des 
tours défensives, dont ne subsistent aujourd'hui que celles dites de « 
l'Aubespin » et de « Saint-Louis ».

 Au XVIIIe siècle les textes décrivent une construction à l'abandon 
et partiellement en ruine. En 1718, le père de Buffon, Benjamin-François 
Leclerc, qui possède des terres autour du château, se remarie. 
Georges-Louis Leclerc de Buffon, désireux de bénéficier de son héritage, 
attaque en justice son père. Il en profite pour demander au roi la gestion 
du château. Il en obtiendra l'autorisation en 1733.

 Entre 1733 et 1742, Buffon engage de nombreuses modifications. Il 
remplit l'intérieur du rempart avec un mélange de terre et des pierres du 
château pour créer un unique niveau. Il rabaisse les remparts et modifie 
la tour Saint-Louis. Il ne touchera pas à l'église Sainte-Urse ni à la tour de 
l'Aubespin.

 Un parc est aménagé autour de quatorze terrasses organisées en jardin à la française et à l'italienne. Des 
arbres, des fleurs et des animaux des différents continents agrémentent le lieu.

 Buffon s'établit en partie à l'hôtel de 
Buffon, au Petit Fontenet voisin et dans la 
tour Saint-Louis qu'il fait diminuer d'un étage 
pour installer sa bibliothèque. Buffon fait 
également construire un cabinet de travail 
sur le rempart ouest. Il y passe une grande 
partie de sa journée à rédiger de 1749 à 1788 
son Histoire naturelle.

 En 1870, la ville de Montbard rachète le 
château, une nouvelle fois à l'abandon. La 
municipalité le transforme en parc public. 
Aujourd'hui, le parc est également une 
réserve LPO (Ligue pour la protection des 
oiseaux) et la tour du château (dite Tour de 

l'Aubespin) fait l'objet d'un classement au titre des monuments historiques par la liste de 1862, tandis que le château 
et son parc sont classés site naturel classé et monuments historiques depuis 1947.
 

 De quelques endroits que l’on aborde la ville, impossible de manquer, au sommet de ce monticule rocheux 
barrant la vallée, cette tour moyennâgeuse qui accueille le visiteur et est devenue, quelque part, au fil du temps, l’em-
blème de la cité de Buffon.

Buffon et le château de MontbardVues
d’en
haut
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Côté nature

89420 cussy-les-forges
03.86.33.10.24

snc.paysage@orange.fr

Aménagement Création Entretien
Parcs et Jardins Tonte Taille
Abattage Clôture Traitement

notre nouvel aménagement
venez découvrir

DE PLANTES D’INTERIEUR !

Jardinerie - Pépinière - Décoration

Cussy

89420 -SAINTE-MAGNANCE / 06 45 49 53 58

Paysagiste

fougeat.environnement@gmail.com

Tonte
Taille & soin

aux arbres
Taille de haies

& arbustes
Débroussaillage

- Déplacement à domicile
Chez vous ou dans vos écuries. Professionnel ou particulier.
Travail sur le plat, à l’obstacle, en balade, ou à pied.
Pour chevaux de sport et de loisir. 30€ / séance

- Horse sitting
Vous avez besoin de quelqu’un de confiance pour s’occuper de vos 
chevaux le temps d’une absence ?
Je suis disponible pour m’occuper de vos chevaux, vos écuries. Nourrir 
(foin, grain, eau) curer les box ou abris, mettre et enlever les couvertures, 
faire les soins, vérifier les clôtures… Tarifs en fonction de la distance

- Transport
Vous cherchez un transport car vous avez trouvé votre moitié, vous 
souhaitez déménager votre cheval…
Transport sécurisé avec caméra de surveillance dans le van, foin pour le 
transport. 0,40 € du km.

-Location van 2 places
Plancher alu refait à neuf. Permis BE obligatoire. Location demi-journée 30 €. Location journée 50 €.

La Roche Vanneau (21150) 

@ecuriedes_fontenelles

siret : 8835321780026

Eléa Levitte,
cavalière pro.

Ecurie des Fontenelles
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Le jardin en avril
  C’est le printemps ! Mais dans l’esprit du célèbre dicton, faites attention aux gelées un peu 
tardives qui pourraient mettre à mal vos plants et autres semis !
 

  Au potager.

 Les semis des carottes, radis, haricots verts, betteraves et autres 
légumes peuvent commencer. Penser à éclaircir les semis de carottes fait au 
mois d’avril en laissant un plant tous les 5 cm. C’est le moment également de 
repiquer les plants de laitues, de planter les pommes de terre primeur et de 
semer le persil. Vous pouvez commencer à préparer le terrain où vous 
planterez vos tomates à partir du mois prochain.

  Au verger. 

 C’est le moment de pailler les plants de fraises et de diviser la 
rubarbe. C’est le dernier délai pour planter les petits arbustes fruitiers. 
Pensez à traiter poiriers et pommiers à la bouillie bordelaise après leur 
floraison.

  Les massifs de fleurs : 

 C’est ici que l’on voit que le printemps est vraiment de retour : c’est 
l’éclosion de tous les bulbes cachés dans les massifs, les pelouses et bacs des 
terrasses. Semez les fleurs annuelles directement en place et plantez les 
vivaces dans vos massifs.

Côté nature
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Equidés : la retraite du cheval
Contrairement aux humains, il n'y a pas d'âge idéal pour mettre en retraite un cheval. Elle se décide en 

fonction de l'état de santé physique et mentale de celui-ci. Il faut donc savoir ''écouter'' son cheval et ne pas 
oublier qu'une fois à la retraite, il y reste ! Peu importe son âge : remettre au travail un cheval en retraite peu lui 
causer des problèmes.

 La mise en retraite doit parfois se faire tôt (certains 
dès l'âge de 10 ans) suite à une maladie ou une blessure 
grave. En revanche, certains peuvent facilement travailler 
jusqu'à 18-20 ans voire plus.

 Un cheval qui a l'habitude de travailler tous les 
jours, voire plusieurs fois par jour, doit avoir un travail réduit 
progressivement, et non un arrêt brutal qui pourrait dégra-
der son état de santé, en réduisant le nombre d'heures de 
travail par semaine petit à petit jusqu'à arriver à zéro.

 Par exemple, un cheval ou poney de club est monté 
régulièrement et la plupart du temps plusieurs fois par jours. Bien souvent, le gérant de la structure arrive à confier 
l'équidé arrivé à l’âge de la retraite à un cavalier de son club qui continue de le travailler légèrement (souvent unique-
ment des balades) avant d'être définitivement arrêté. La mise en retraite est donc progressive et le cheval peut s'ha-
bituer petit à petit à son nouveau mode de vie.

 Pour les chevaux de compétition, la retraite sportive peut être suite à une baisse des résultats en concours. 
Dans ces cas-là, les chevaux sont souvent mis à la reproduction en fonction de leur âge, ou confiés à de plus jeunes 
cavaliers pour être transformés en ''maître d'école'' avant d'être mis progressivement en retraite complète.

 Certains chevaux de compétitions de haut niveau ont même le droit à un bel au revoir de la part de leur cava-
lier et du public lors de leur dernière compétition.

 Piaf de B'Neville (champion olympique par équipe à Rio 
en 2016 sous la selle d'Astier Nicolas) a eu le droit à une ovation 
du public lors du concours complet international de Pau en 
2018. 

 Il a également pu déguster un panier de carottes avant 
que son cavalier remette les rênes à sa groom qui l'a accueilli 
chez elle pour une retraite grandement méritée !

 Des questions? Des remarques ? Des conseils ? N’hésitez pas à me contacter et me suivre sur mon compte 
Instagram : @ecuriedes_fontenelles

Eléa Levitte - cavalière pro

Ecurie des

Fontenelles
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Durant tout l’hiver, la carrosserie de votre véhicule a souffert du mauvais temps (neige, pluie, routes 
salées...) mais son intérieur également. Traces de boue sur les tapis, auréoles d’eau sur la sellerie... les 
beaux jours sont l’occasion de redonner un coup de fraîcheur à votre « titine » !

 Nettoyer les moquettes, tapis et sièges.

 Le nettoyage des tissus et 
revêtements, au sol ou sur les sièges, 
demande un soin particulier en fonc-
tion de leur matière. 
 En premier lieu, passez l’aspi-
rateur sur les sièges, les moquettes, 
mais aussi entre les sièges, dans le 
coffre et autour de votre pommeau 
de vitesse, là où la poussière s’agglo-
mère rapidement. 
 Pour nettoyer la moquette, 
les tapis et supprimer les mauvaises 
odeurs dues aux traces d’humidité, 
utilisez du bicarbonate de soude. 
Répartissez-le uniformément, laissez 
agir 15 mn, voire plus si les odeurs 
sont persistantes, puis repassez 
l’aspirateur.
 Astuce pour retirer les poils des animaux sur les sièges : un gant en caoutchouc passé en cercle élimi-
nera les poils les plus récalcitrants.
 Si les sièges sont en cuir et tâchés, ne surtout pas utiliser d’eau pour le nettoyage. De nombreux 
produits « spécial cuir » sont vendus en grandes surfaces et magasins spécialisés.

 Nettoyer les surfaces plastifiées (tableau de bord, poignées, consoles...)

 Pour faire la chasse à la poussière sur ces 
revêtements, il suffit de se munir d’un chiffon 
en microfibres que l’on humidifie légèrement. 
Pour les grilles et accès plus difficiles, ne pas 
hésiter à employer une vielle brosse à dents 
pour déloger le moindre grain de poussière.

 Pour le reste du véhicule comme les bas 
de portes, les vitres, la méthode simple de 
l’éponge et l’eau savonneuse reste toujours la 
meilleure solution ! 

Grand ménage de printemps : la voiture aussi
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Mécanique

CONTRÔLE TECHNIQUE AUTOMOBILE DE SAULIEU
DAVID LUNEAU 
GÉRANT DU CENTRE

DE SAULIEU -10
SUR CONTRÔLE 

TECHNIQUE
PÉRIODIQUE

BON DE 
RÉDUCTION

OFFRE VALABLE UNIQUEMENT SUR PRÉSENTATION 
DE CE COUPON. VOIR CONDITIONS EN MAGASIN.

Offre valable jusqu’au 31 juil. 2024

A côté du

supermarché

WIFI GRATUIT

%

superma

SAULIEU 03 80 64 67 04



24 - AM-Mag #123 - Avril 2024

Du porte à porte ? 

contact@hannahelizabeth-id.com  /  www.hannahelizabeth-id.com

06 61 20 24 69

Images: Pinterest 
Publirédactionnel

Votre personnalité peut, et doit être présente dans l’ensemble de votre habitation
         pour que vous puissiez vous sentir entièrement bien et vous-même chez vous.

 Que ce soit au bureau, dans des bâtiments publics ou tout simplement à la maison, nous les ouvrons tous les jours. Mais les 

prenez-vous en compte quand vous changez de décor ? Les portes font partie du quotidien, mais elles sont souvent négligées dans 

le design d’intérieur.  Pourtant, avec peu de choses, elles pourraient prendre une belle place dans la décoration intérieure.  

Voici quelques idées :

 - faites ressortir l’encadrement de porte avec l’embrasure en la peignant (tout comme les plinthes) d’une couleur qui 

contraste avec la teinte des murs.  Cela ajoute une dynamique à la pièce, valorise le passage d’un univers décoratif à un autre et 

souligne, de manière assez linéaire, les boiseries ;

 - si vous cherchez à camoufler la porte avec le décor qui l’entoure, faites abstraction de sa structure et continuez vos effets 

de peintures murales.  Le mur entier deviendrait votre tableau sans interruption ;

 - une autre manière de camoufler une porte est de créer un habillage qui est également prolongé sur les murs.  Dans les 

images d’exemples, des tasseaux de bois ont été ajoutés dessinant une forme géométrique ;

 - ne vous contentez pas de suivre le contour de la structure de la porte.  Amusez-vous en créant toutes autres formes avec 

de la peinture.  Sa configuration rectangulaire n’est pas une obligation !

 - il existe aujourd'hui des adhésifs qui peuvent habiller la façade de la porte laissant la possibilité à une multitude d’effets 

esthétiques.  Changez de porte n’a jamais été aussi facile !

        Ne laissez pas votre imagination au seuil de la porte !
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Habitat

SPÉCIALISTE DANS LA FERMETURE INTÉRIEURE ET EXTÉRIEURE
GS MENUISERIES

2 Rue Saint Philibert - 21500 VILLAINES-LES-PRÉVÔTES
Tél. : 03 80 92 68 22  -  Port. : 06 77 47 66 89

www.gsmenuiseries.fr - gsmenuiseries@orange.fr

MENUISERIE EXTÉRIEUREMENUISERIE INTÉRIEURE SERVICE APRÈS-VENTE

La saison des 
volets battants

et des
pergolas

bio climatiques
est lancée !!

Courriel : sarl-boccardsn@orange.fr

14 rue de la Croix Belin 21140 SEMUR EN AUXOIS
Mobile : 0642360559 - Fixe : 0380970781

Faites de votre intérieur votre bien-être !

Plâtrerie, isolation, aménagements intérieurs
Cette quali�cation permet au client de 

prétendre à des aides et subventions pour 
réaliser des travaux d'améliorations 
énergétiques pour toute isolation.

Entreprise soutenant la

Rénovez votre quotidien,construisez votre avenir !

Maçonnerie, restauration, rénovation.

Réalisation de tables d'extérieur
pour les collectivités

Réalisation de lames
de terrasse

1 LA PROVENCHÈRE 89630 ST-LÉGER-VAUBAN  ●  TÉL. : 03 86 32 20 11
SCIERIEBRIZARD@ORANGE.FR  ●  WWW.SCIERIE-BRIZARD.COM

Avec l’arrivée des beaux jours, pensez
à vos aménagements bois extérieurs !

1973-CPD-038
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I
I
I

MACONNERIE
BLOCS BETON
COUVERTURE

I

I
I

RAVALEMENT PEINTURE
INTERIEURE ET EXTERIEURE

ISOLATION THERMIQUE
PAR L’EXTERIEURE

BETONS DECORATIFS

03 86 33 63 69

4 rue de Regny - 89440 JOUX LA VILLE

secretariat.gilletsarl@orange.fr

I
I

I

Habitat

  Après les intempéries de l’hiver, arrive l’heure de redonner un petit coup de frais à vos pein-
tures externes, comme celles de vos fenêtres ou de vos portails. Afin de le faire dans de bonnes conditions, 
voici quelques conseils à suivre :

 Un bon travail de peinture commence par une bonne 
préparation des supports. Grattez, poncez, décapez les anciennes 
peintures et vernis dans un premier temps. Bien nettoyer ensuite à 
l’aide d’un chiffon imbibé d’alcool à brûler par exemple. Si vous 
travaillez sur un bois remis à nu, prévoyez une couche d’apprêt 
avant toute mise en peinture.

 Surveillez bien la météo. De la pluie ou du vent annoncés 
viendront endommager votre travail. Dans le même ordre d’idées, 
ne travaillez pas la peinture si le thermomètre est en dessous de 
10° ou au contraire si votre support est exposé en plein soleil. 

 Il existe différentes sortes de peinture suivant le support 
sur lequel vous souhaitez l’appliquer. Veillez à prendre conseil 
auprès d’un professionnel lors de l’achat de vos pots en magasin, 
cela vous évitera des désagréments et d’avoir à refaire tout le 
travail !

 Dans tous les cas, si vous souhaitez un travail de qualité et qu’en finalité vous ne vous sentez pas prêt à 
une telle aventure, sachez que de nombreux artisans spécialisés sont présents sur le secteur.

Les peintures en extérieur
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 La fameuse poupée a été créée par Ruth Handler, épouse du propriétaire d'une petite entreprise d'acces-

soires de poupées (la future multinationale Mattel) pour sa fille. En 1951, Ruth passe des vacances à Hambourg, 

en Allemagne, et remarque une petite poupée nommé Lilli Bild, héroïne du comic strip d'un journal allemand 

("Bild Zeitung"). Cette mascotte avait tellement de succès qu'ils en ont fait une vraie poupée en plastique dur 

dont le corps était articulé et le visage maquillé.

  Constatant que les magasins ne vendaient que des poupées avec 

des bouilles rondes de bébé à l'époque, Ruth Handler décida donc 

de créer la Barbie sur le modèle Lili Bild : une jeune femme aux 

jambes longues, à la poitrine opulente et à la taille fine : c'était la 

première poupée avec un corps d'adulte. Elle acheta le brevet au 

fabricant (pour une somme dérisoire parait-il) pour l'adapter à son 

entreprise. Pour le nom, elle s'est inspirée de celui de sa fille : Barba-

ra.

 Le 9 mars 1959, Barbie fit son entrée officielle au American Toy Fair 

de New York. Elle coûtait alors 3 dollars. Le succès a été immédiat 

et n'a jamais cessé depuis.

 A la toute fin des années 60, Barbie s'émancipa : 

elle regardait enfin droit devant elle, alors que jusque-là, 

son regard était dirigé vers le bas et à droite.

 Dans les années 70-80, la fameuse poupée de 28 

centimètres devint à la fois cosmopolite et hyperactive : 

elle avait une voiture, un scooter, elle faisait du sport, 

des tas de métiers et de loisirs. C'est sans doute le 

secret de sa longévité, elle a su s'adapter à toutes les 

époques.

Focus sur : La poupée Barbie.

Découvrez la suite de l’article sur mon blog :

https://lescopainsd-abord.over-blog.com/article-la-poupee-barbie-par-nath-didile-82573612.html
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Jeux
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CapricorneViergeTaureau

Gémeaux Balance Verseau

PoissonsScorpionCancer

 Amour : patience et tolérance 
seront nécessaires chez certains couples qui 
souhaiteront voir leur vie sentimentale 
s'améliorer. Cela pourra même représenter un 

gros sacrifice pour quelques-uns vers le 20.
Profession : seconde semaine riche en événements. Des 
nouvelles positives vous permettront d'envisager un 
avenir professionnel sous de meilleurs aspects.
Santé : surveillez votre dentition.

Amour : vous serez agréable-
ment surpris par le comportement d'un(e)a-
mi(e). Il vous fera partager des moments 
privilégiés et se rapprochera davantage.

Profession : vous formulerez une requête à vos 
supérieurs. La réponse, vers le milieu du mois, ne sera pas 
celle que vous souhaitiez, mais tout bien réfléchi, elle vous 
permettra malgré tout de vous orienter vers l'objectif fixé. 
Santé : cure de vitamines bénéfique.

Amour : vers le 12, un 
imprévu vous fera renouer des liens avec des 
personnes que vous aviez négligé ces 
derniers temps. Ce sera une bonne chose 

pour tout le monde.
Profession : un mois plutôt chargé vous attend. Une 
bonne organisation sera primordiale pour mener à bien 
votre travail, en évitant les tensions avec les collègues.
Santé : baisse de vitalité.

Amour : dans l'ensemble la 
bonne entente règnera dans les couples. De 
petits accrochages sont possibles à cause des 
enfants ou des petits-enfants.

Profession : un imprévu important vous obligera à fournir 
des efforts supplémentaires : plus d'heures à travailler 
dans des conditions pas toujours faciles.
Santé : mangez plus lentement, votre estomac souffre.

Amour : semaines placées sous 
de bons hospices. Profitez-en pour étudier 
des projets avec votre partenaire. De bonnes 
idées pourraient surgir pour cette fin de mois.

Profession : ne soyez pas borné. Si vous constatez que 
vous ne réussissez pas dans un domaine, n'insistez pas. 
Vous perdez du temps et de l'argent. Orientez-vous vers 
autre chose.
Santé : grande vitalité.

Amour : si vous avez des 
enfants ou petits-enfants, vous entrez dans 
une période où il faudra être très attentif à 
leurs besoins.

Profession : contacts intéressants si vous êtes à la 
recherche d'un emploi. Cependant un déplacement sera à 
prévoir avant la fin du mois.
Santé : évités les excitants, vous êtes assez énervé sans 
cela.

Amour : vous hésiterez à 
vous lancer, alors que vous disposez de tous 
les atouts nécessaires pour faire craquer 
l'âme soeur. Faites le premier pas..

Profession : soyez plus méthodique, ordonné. Vous 
constaterez alors que vous avancer deux fois plus vite et 
ce, dès ce début de mois.
Santé : maux de dos possible, apprenez les bons gestes.

Amour :  votre conjoint sera un 
soutien précieux dans une affaire délicate. 
N'hésitez pas à vous confier à lui et à vous fier 
à son jugement.

Profession : attention, des investissements importants 
sont peu recommandés. Ne prenez aucune décision 
hâtive*
Santé : nervosité. Essayez de vous contrôler.

Amour : vous serez sollicité 
comme arbitre lors d'un conflit familial. Évitez 
de prendre position, surtout le week-end du 
20, cela pourrait se retourner contre vous.

Profession : soyez vigilant. Des collègues voudront abuser 
de votre serviabilité en vous confiant des tâches peu 
intéressantes.
Santé :  activité physique conseillée. Tendance au 
laisser-aller.

Amour : si vous ne 
consacrez pas davantage de temps à votre 
famille, les reproches pourraient fuser en 
engendrer des querelles à partir de la 

seconde quinzaine.
Profession : vous avez des projets plein la tête, Le 
problème est que les finances ne suivent pas toujours. 
Aussi attendez un peu avant d'entreprendre.
Santé : équilibrez votre alimentation.

 Amour :  une divergence d'opinion 
pourrait entraîner une dispute avec un 
proche. Préférez le silence à des discussions 
sans fin qui ne mèneraient à rien.

Profession : vous serez un peu panier percé vers la fin du 
mois. Soyez davantage attentif à vos finances.
Santé : assez bonne forme physique, mais humeur 
maussade.

 Amour : vous avez tendance 
à vous remémorer le passé et surtout les 
mauvais moments. Profitez de l'instant 
présent et ne vivez pas avec des regrets.

Profession : gains aux jeux de hasard possibles. 
Cependant, misez raisonnablement et vous constaterez 
que la chance est avec vous.
Santé : Bonne forme physique, malgré une petite baisse de 
vitalité sur le plan psychique autour du 15-16.

Bélier Lion Sagittaire

Sylvie PARIS – Voyance-Conseils & Numérologie & Astrologie en ligne

Nombreuses Références. Dernières nominations : 
“2016 EUROPE'S BEST PSYCHICS AND MEDIUMS"
by Motto of the American Federation of certified Psychics and Mediums, 
BY THE TIMES SQUARE PRESS NEW YORK 2015-2016”

Consulte sur RDV à Cussy-les Forges (Avallon) 1h/80€
Voyance Visuelle par Skype ou WhatsApp 1h/80€,

Voyance par Téléphone,
Forfait éco à partir de 15mn/40€ ou 20mn/50€ ou 30mn/80€

(CB sécurisée). Pas de dépassement d’honoraires.

Tél : 06.79.02.14.64    du lundi au vendredi de 10h-12h à 15h30-18h - www.voyance-sylvie-paris.com

Détente
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citation
“Il pousse plus de choses dans un jardin 

qu’on en a semé.” est un proverbe :
1/ franco-belge   2/ Italien

3/ serbo-croate   4/ anglais
“Qui jette des orties chez son voisin les verra 
pousser dans son jardin.” est un proverbe :

1/ portugais  2/ suisse
3/ roumain    4/ russe

Citations : serbo-croate, 
russe.
Chef d’œuvre: Berlin.
Quiz en fleur : à la fran-
çaise. André Le Nôtre. 
Marrakech. Paul Cézanne.
Jardin de Tivoli (Danemark)
Devinette: La lettre «n»

Le Chef d’oeuvre

devinette

SUDOKU

Lequel de ces jardins ne se trouve pas à Paris ?
O Jardin des Plantes  O Jardin du Luxembourg     
O Jardin Catherine Labouré   O Jardin de Tivoli  

Quel est le style de jardin que l'on trouve au 
Château de Versailles ?

O Jardin à la française    O Jardin à l’anglaise
  O Jardin japonais

Quiz Fleuri

Qui à réalisé le jardin du château de 
Vaux le Vicomte ?

O A. Le Nôtre   O Saint Fiacre   O J-B. de la Quintinie 
Au Maroc, dans quelle ville irez-vous découvrir "Le 

jardin Majorelle" ?
O Marrakech   O Hammamet  O Oran

Qui a représenté un jardin, sur une toile intitulée 
"les premiers pas" ?

O Van Gogh   O Pissarro    O Cézanne

1/ Vienne   2/ Berlin   3/ Genève   4/ Luxembourg

Cette œuvre représente le jardin botanique
de quelle ville ?           

Blague
Un curé de campagne invite chez lui quelques 
collègues et c’est sa bonne, la vieille Marie, qui 
sert à table. Elle amène l’entrée et elle dit :
– Messieurs les curés, voici des crudités de mon 
jardin.
- Oh, ma fille, ma fille, vous n’avez pas l’esprit de 
partage. Il ne faut pas dire de mon jardin, il faut 
dire de notre jardin. Reprend le curé.
– Oh, pardon, Monsieur le curé.
Puis arrive le rosbif, et la vieille Marie dit :
– Voici l’excellent rôti de mon boucher avec les 
haricots tout frais de mon jardin !
– Oh, Marie ! Je ne vais pas vous reprendre 
pendant tout le repas ! Pas de mon boucher, ni 
de mon jardin. Dites de notre boucher, de notre 
jardin ! Compris ?
Arrivé au dessert, la bonne Marie revient :
– Qu’est-ce qu’il y a encore, Marie ?
– Eh bien, Monsieur l’abbé, il y a notre chatte qui         
est en train de faire ses petits dans notre lit.

devinette

Solutions

je suis au fond du jardin, 
je commence la nuit, 

je finis le matin, 
on me voit deux fois 

dans l'année. 
Qui suis-je ? 

Qui jette des orties chez son voisin les verra 

Le Chef d oeuvre

Cette œuvre représente le jardin botanique
de quelle ville ?           

Jeux
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Des Pâques geek !
Pâques, c’était hier, avec sa pléiade de lapins, oeufs et autres 

cloches en chocolat tant plébiscités. Quid de tout ce classicisme et place 
aux chocolats plus « typés » inspirés de la pop culture. Un peu de fun que 
diable !

A l’approche de Pâques, les chocolats se sont multipliés comme des petits pains dans les magasins. La 
tentation était à chaque coin de rue et on attendait avec impatience le seul jour de l'année durant lequel on 
peut en avaler de grande quantité sans culpabiliser (attention quand même à la crise de foie) ! 
 A cette occasion, profitons-en pour vous faire découvrir une petite sélection des chocolats « geeks » les 
plus originaux à confectionner ou à acheter. 
 Avec ces petites douceurs, vous allez briller par votre originalité au repas de famille chez mémé cette 
année ! Ou si vous n'avez pas envie de partager, vous pouvez les engloutir égoïstement devant votre série télé 
préférée... A vous de choisir.

source : coin du geek.com
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